
«Prends ton bâton et jette-le devant Pharaon, qu’il devienne 
crocodile!»  (Chemot)

Lorsque Pharaon demanda à Moché de lui produire un miracle, Moché dit à 
Aharon, ainsi que D-ieu le lui avait ordonné: «prends ton bâton et jette-le 
devant Pharaon, qu’il devienne crocodile ! » allusion à l’emblème 
symbolisant le pouvoir royal et divin de l’Egypte. Mais Pharaon manda ses 
experts et ses magiciens qui en firent autant. Il avait raillé Moché et 
Aharon en leur disant: même les écoliers savent en faire autant en Egypte. 
Mais le bâton d’Aharon-le crocodile redevenu bâton (Rachi)-engloutit tous 
les autres. Signe destiné à faire comprendre à Pharaon, qui s’attribuait lui-
même des pouvoirs divins, qu’il n’était point invulnérable. 
Le Méâm  Loêz au nom du Midrach Rabba rapporte que le roi Salomon, à qui 
D-ieu accorda un tel esprit de sagesse et d’intelligence, que son pareil n’a 
pas existé avant lui, ni ne se verra après lui, fit appel au Pharaon d’Egypte 
de son époque, afin qu’il lui envoie, pour la construction du Temple de D-ieu, 
ses meilleurs artisans. Pharaon pria ses astrologues de consulter les astres 
afin de savoir qui, parmi les hommes versés dans l’art du bâtiment, devaient 
mourir dans l’année, et il les envoya au roi Salomon. Celui-ci vit, par 
inspiration divine, que les artisans égyptiens étaient condamnés à mourir 
au cours de la même année; que fit-il ? Il les renvoya à Pharaon, munis de 
linceuls, avec le message : manquais-tu de vêtements mortuaires pour tes 
artisans?

Le Seuil Dépassé
«Le Pharaon vit qu'il y avait le calme, il appesantit son coeur et ne laissa 
pas partir les enfants d’Israël»
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Allumage des bougies 
du Chabbat: 16:36

Sortie du Chabbat: 17:43

Horaire des Offices 
2017 - 5777

 Chabbat Samedi 28 Janvier 2017
Chahrit:  8:15
Minha suivie d’Arvit:16:15
ROCHE CHODECH CHEVAT

Dimanche 29 Janvier 2017
Chahrit: 7:00 - 8:00 
Minha suivie d’Arvit: 16:40

Lundi 30 Janvier au Jeudi 2 Février 2017

Chahrit: 6:00 - 7:00 - 8:00
Minha suivie d’Arvit: 16:40

Vendredi 4 Février 2017 - 7 CHEVAT
Chahrit: 6:00 - 7:00 - 8:00
Minha suivie d’Arvit: 16:40
Allumage des bougies: 16:46
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Ce Bulletin hébdomadaire est dédiée à la mémoire 
de mes chers parents  Ovadia ben Merav Z”L et 

Liliane Leah bat Rachel Z”L

Kollel Hekhal Shalom
dédié à la mémoire de Éliran Elbaz Z”L et 

à la mémoire de Yaacov Saltiel Z”L

On Vous invite de venir étudier au Kollel
et ajoutez de la lumière dans Votre Vie 

ON VOUS ATTEND CHAQUE SOIR 
DU LUNDI AU JEUDI   20h00 - 21h15

COURS DE TORAH POUR TOUS LES NIVEAUX, 
VENEZ DÉCOUVRIR VOTRE NIVEAU avec Rabbin A. 
Ronen Abitbol: tout les soirs de 20h à 21h15. Avec 

Charles Abikhzer: Lundi de 20h à 21h15. Le 101 
Paramètre d’Israël, Mardi de 20h à 21:15 Houmach avec 
commentaires, Mercredi 20h à 21h15: Introduction aux 

notions de la Kabbala . Avec Yossi Mouyal: Tout les 
Jeudi de 20h30 à 21h15: Paracha de la semaine

Événements Hékhal Shalom
COMITÉ DES DAMES D’HÉKHAL SHALOM 

THÈ ANNUEL pour le MIKVÉ SHALOM
Le Dimanche 5 Mars 2017 de 14h à 17h
Conférence à 16h animée Mme Kremisi

Tous les dons amassés iront directement au 
Mikvé Shalom 

KIDDOUCH CHABBAT
Est offert par: M. Laurent Azoulay et 

Mme. Muriel Librati à l’occasion de la Bar-Mitzvah 
de leur fils Aaron Azoulay

NAHALOT - CE CHABBAT NOUS 
ÉLEVONS LA MÉMOIRE DE:

Iris bat Fortune Z”L"                 4 Chevat - 31 Jan

sang, et l'œuf sera autorisé. Ceci est l'avis de Maran le 
Choul’han Aroukh. Cependant, le Rama rend également l'œuf 
interdit, même si la goutte de sang se trouve dans le blanc. Tel 
est l'usage des Achkenazim.

8- Le Talmud nos enseigne que la poule n’a pas besoin de coq 
pour pondre des œufs. Leur corps fabrique en moyenne un œuf 
par jour. La différence entre un ouef naturel qui vien d’une 
relation coq et poule, ou ouef qu’on appelle un «ouef artificielle» 
est, que les ouefs naturels donnent naissance à des poussins, 
tandis que les ouefs artificielles ne donnent pas. C’est pour cela 
qu’on les appelle des ouefs stériles.

9-  Donc selon Rav Ôvadia Yosef et ainsi plusieurs 
décisionnaires, même si on trouve une tache rouge dans le 
jaune de l’ouef, on la jette et on peut consumer le reste.

VOUS POUVEZ SPONSORISER L’ÉTUDE 
DE LA TORAH DE LA SEMAINE AU KOLLEL 

À LA MÉMOIRE D'UN CHÈR,
UNE RÉFOUA CHÉLÈMA, RÉUISSITE, ETC.

UN JOUR: $52, UNE SEMAINE: $180
CONTACTER  LE  BUREAU   OU  RAV  RONEN

Nouveau Service H.S

Mazal Tov - Félicitations

Le Rabbin, le Président, le C.A. et le Kahal présentent leurs 
sincères félicitations et leurs voeux de bonheur
aux familles de Azoulay et Librati pour la 

Bar-Mitzvah de leur fils et petit-fils Aaron Azoulay. 
Aux familles de Bob Chriqui pour la naissance  de leur 
petit-fils dans le foyer de Marina et Michaël Chriqui.

Aux familles Alloune et Ruimy pour la naissance 
de leur petit-fils dans le foyer de Audrey et David

Condoléances

Le Rabbin, le Président, le C.A. et le Kahal 
présentent leurs sincères condoléances
 à M.Elie Elbaz et famille pour le décès 

de son frère Mimoun Elbaz Z”L

Paracha Vaèra

Le Talith - Châle de prière
Le Talith est composé de deux parties : le vêtement lui-même – le châle, 
et les Tsitsith – les franges rituelles. Le vêtement nous enveloppe et les 
Tsitsith pendent à ses coins. Ils représentent les deux aspects de 
l’existence de D.ieu. Sa véritable essence est totalement hors de portée 
de notre appréhension intellectuelle, et est représentée par le châle qui 
nous enveloppe. Ce n’est qu’une mince fraction de son Être, les petites 
franges qui se balancent aux coins, qu’il nous est donné de percevoir.
Quel que soit le niveau de sainteté que nous atteignons, D.ieu sera 
toujours infiniment plus saint. Il est le Talith qui nous entoure. Mais, 
dans l’autre sens,  quelle que soit la bassesse que l’on puisse atteindre, 
D.ieu descend vers nous et nous demande de nous adresser  à Lui : Il est 
ces Tsitsith qui descendent vers nous pour que nous les saisissions et 
les embrassions. Nous devons avoir cela présent à l’esprit lorsque nous 
prions. C’est pour cela que nous portons un Talith.(fr.chabad.org)

Aphorisme de nos Sages 
Toute chose qu’une personne voit ou entend est une instruction 
qui lui est adressée pour améliorer son service de D.ieu.

http://www.hekhalshalom.com
http://www.hekhalshalom.com
mailto:teknovar@videotron.ca


En physique, le principe est bien connu: dans chaque domaine 
il existe un «seuil» qui ne peut être dépassé. Exemple: une 
barre de fer est élastique. Sous l'action de la chaleur, elle peut 
être étirée, mais il arrive un moment où la barre casse, car 
l'élasticité du fer a une limite. Il en est de même dans 
l’économie spirituelle du monde. Il existe dans le domaine 
moral des «seuils» qui, une fois dépassés, entraînent des 
catastrophes au niveau individuel ou collectif. Dans le 
langage courant, on désigne ce seuil par «la goutte qui fait 
déborder le verre»... 
Ainsi, la destruction de Sodome et de Gomorrhe a été le 
résultat du dépassement de la limite tolérée en matière de 
violence. Auparavant, la génération du déluge a vu la fin du 
monde pour avoir dépassé le «seuil» acceptable dans le 
domaine de la perversion. Plus tard, le Premier Temple et le 
Second Temple furent détruits à la suite du dépassement du 
«seuil» admis en matière d'infidélité à l'alliance divine.
D-ieu endurcit le cœur de Pharaon. Selon la Torah, l’être 
humain à la possibilité d'un choix entre le bien et le mal. Tout 
le système de récompense et de châtiment ne peut se justifier 
sans l’existence de ce principe fondamental du «libre arbitre» 
dont jouit tout être humain.
Pharaon a été trop loin dans sa politique de refus. Il 
promettait de faire un geste dans le sens de la libération du 
peuple d’Israël et dès que la plaie cessait, il revenait sur sa 
parole. Cette attitude rappelle bien l’actualité quelque part 
dans le monde!
La coupe finit par déborder et le «seuil» était dépassé. 
Pharaon n'était plus récupérable. L’endurcissement de son 
cœur était déjà le début de sa punition. Le point de non-
retour était franchi, il n'y avait plus la possibilité de faire 
marche arrière.
Cette illustration par un fait historique d'un principe 
important, se retrouve au niveau individuel et collectif. Les 
concessions que nous faisons au monde dans lequel nous 
vivons, notre laisser-aller dans l'observance des lois 
religieuses, finissent par devenir des habitudes qui nous 
masquent les véritables dangers que nous courons en tant 
que juifs. C'est pourquoi nous avons besoin de l’aide de D-ieu 
pour ne pas tomber dans l’écueil du dépassement du seuil 
admis, du point de non-retour. (Par  Rabbin Jacques Ouaknin)

La Sagesse du Roi 
Salomon

Lorsque Pharaon demanda à 
Moché de lui produire un miracle, Moché dit à Aharon, ainsi 
que D-ieu le lui avait ordonné : « prends ton bâton et jette-le 
devant Pharaon, qu’il devienne crocodile  !  » allusion à 
l’emblème symbolisant le pouvoir royal et divin de l’Egypte. 
Mais Pharaon manda ses experts et ses magiciens qui en 
firent autant. Il avait raillé Moché et Aharon en leur disant : 
même les écoliers savent en faire autant en Egypte. Mais le 
bâton d’Aharon - le crocodile redevenu bâton (Rachi) - 
engloutit tous les autres. Signe destiné à faire comprendre à 
Pharaon, qui s’attribuait lui-même des pouvoirs divins, qu’il 
n’était point invulnérable. 

Le Méâm Loêz au nom du Midrach Rabba rapporte que le roi 
Salomon, à qui D’accorda un tel esprit de sagesse et 
d’intelligence, que son pareil n’a pas existé avant lui, ni ne se 
verra après lui, fit appel au Pharaon d’Egypte de son époque, 
afin qu’il lui envoie, pour la construction du Temple de D-ieu, 
ses meilleurs artisans. Pharaon pria ses astrologues de 
consulter les astres afin de savoir qui, parmi les hommes 
versés dans l’art du bâtiment, devaient mourir dans l’année, 
et ils les envoya au roi Salomon. Celui-ci vit, par inspiration 
divine, que les artisans égyptiens étaient condamnés à mourir 
au cours de la même année  ;  que fit-il  ? Il les renvoya à 
Pharaon, munis de linceuls, avec le message : manquais-tu de 
vêtements mortuaires pour tes artisans ?
(du livre Le Chant de la Vie)

La plait de A-DAM
Pharaon persistait dans son refus de libérer les enfants 
d'Israël, Moché et Aaron l'avertirent que D-ieu les punirait lui 
et son peuple. Et tout d'abord, les eaux de la terre d'Égypte se 
changeraient en sang.
On constate cependant, en lisant les textes, que la plaie du 
sang n’a pas simplement consisté en une transformation de 
l’eau en un «  rouge poussiéreux ». Le Midrach nous dit aussi 

que les Égyptiens ont subi les effets nocifs de cette eau 
sanglante, mais pas les Juifs.
En plus le Midrach dit que non seulement le Nil s'est 
effectivement transformé en sang, mais qu'en plus, toute 
l'eau des Égyptiens se transformaient en sang, alors que l'eau 
des hébreux restait de l'eau. Mais ce miracle arrivait même 
dans les verres d'eaux ! Il suffisait qu'un Égyptien avale un 
verre d'eau pour que celui-ci se transforme en sang, alors que 
pour les hébreux, un verre d'eau restait un verre d'eau... Passe 
encore l'explication scientifique pour le Nil qui est devenu 
rouge à cause d'une comète ou une roche rougeâtre, mais là 
c'est plus du rationnel, c'est de la science-fiction ! 

En hébreu, un homme se dit ADAM et s'écrit avec 3 lettres: 
Alef, Dalet et Mem. 

Ce mot est constitué de 2 parties: A et DAM. Alef d'un côté et 
Dalet, Mem de l'autre. Or DAM, veut dire Sang. Un homme, 
c'est quelqu'un qui relie son existence matériel (le sang, 
DAM) à un objectif spirituel, à une âme, matérialisée par le 
Alef, première lettre de l'alphabet et symbole du D-ieu 
unique. 

Nos sages disent que le Golem qui a été crée par le Grand 
Rabbin, Le Maharal du Praag, fut créé à l'aide d’une prière 
Kabbalistique basé sur le mot EMET (Alef, Mem et Tav), 
voulant dire vérité. Une fois que le Golem a terminé sa 
mission, pour l’anéantir, il suffisait d'effacer la lettre Alef pour 
laisser le mot MET, voulant dire « Mort ». Le Alef  représente 
donc bien le souffle de vie permettant à l'homme d'aller vers 
un idéal et d'accomplir un objectif spirituel. 

Nous savons aussi que la lettre Alef représente l’Éternel, 
«Alofo chel Ôlam», veut dire Maître du Monde. C'est donc ça 
que la plaie du sang voulait dire: vous les Égyptiens, à part 
profiter de la vie et vous prélasser au bord du Nil, vous ne 
croyez pas à la puissance du Maître du Monde, Hachem, mais 
sachez que à la fin vous seraient tous morts, et les hébreux 
vont obtenir la libération.

Le Coin de la Halakha - Les signes œufs
1- Les oeufs sont considérés comme neutres - Parvé, c'est-à-
dire ni aliments carnés, ni du laitages.

2- Le signe d’un oeuf de volaille pures est une extrémité 
ovale et l'autre plus effilée, par contre chez les volailles 
impures les deux extrémités sont soit ovales soit effilées, ou 
le jaune recouvre le blanc. Toutefois même si un oeuf a une 

extrémité ovale et l'autre plus effilée, ce n'est pas une preuve 
absolue de pureté, car certains oeufs non-pure pouvant avoir 
une forme semblable.

3- La coutume est de cuire toujours pas moins que 3 ouefs. 
La raison de cela est que si du sang (toute tache rouge sera 
assimilée à du sang) se trouve dans un oeuf, ce dernier 
devient totalement impropre à la consommation. Si l'oeuf a 
été cuit, la casserole ou la poêle devient Taref, ainsi que tout 
ce qui a été cuit avec, sauf si les oeufs Taref ont été cuits avec 
des oeufs pure en plus grand nombre, car alors, en vertu de la 
règle de la majorité, les autres oeufs et la casserole resteront 
cachèr.

4- On peut manger des oeufs bouillis ou en gober crus sans 
avoir à les examiner en les ouvrants car on considère qu'en 
général les oeufs ne contiennent pas de sang. Aussi on peut 
mettre des ouefs entiers dans la Dafina du Chabbat, et il ne 
sera pas nécessaire de les vérifier. De même, si par oubli on 
n'a pas examiné un oeuf avant de le mêler à d'autres 
aliments, ces derniers resteront autorisés à la consommation. 
Mais dès lors que l'on ouvre des oeufs, il faut obligatoirement 
les examiner, sinon cela reviendrait à ignorer délibérément la 
possible présence de taches de sang. Donc quand on a besoin 
de casser des œufs pour en faire une omelette, il est 
nécessaire de vérifier chaque œuf avant de le "sélectionner" 
pour son plat.

5- Il est conseillé d'utiliser des oeufs à coquille blanche, qui 
sont considérés comme ne présentant pas de tache de sang.

6- Le sang qui se trouve dans les œufs est interdit à la 
consommation car il est le germe du futur poussin qui en 
sortira. Le sang de ce poussin est interdit selon la Torah, par 
conséquent, le sang se trouvant dans l'œuf sera interdit 
également selon la Torah. Ceci est l'avis de Rabbénou Haroch 
et des Tossaphot. Cependant, l'avis du Rambam est que le 
sang se trouvant dans l'œuf ne constitue qu'une interdiction 
rabbinique ; puisque le poussin n'est pas encore formé, son 
sang n'a pas encore le statut de poussin. L'interdiction du 
sang est un décret Rabbinique, à cause du sang de poulet : de 
peur d’une extrapolation éventuelle : "Le sang de l'œuf est 
permis, donc le sang du poulet est permis". 

7- Parfois le sang rend tout l’œuf interdit, parfois il ne le rend 
pas interdit: s'il se trouve même très peu de sang dans le 
jaune d'œuf, celui-ci sera entièrement interdit à la 
consommation. S'il se trouve dans le blanc, on jettera le 

Rabbin Ronen A. Abitbol
CHEVAT 5777  COMMUNAUTÉ SÉPHARADE Hékhal Shalom / 3                          

Le Rabbin Ronen A. Abitbol peut être rejoint au  
(514) 831-4530 - r.abitbol@hekhalshalom.com
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Ce bulletin peut être commandité en toute occasion par une 
ou plusieurs personnes en effectuant un don minimale de 26$. 

Veuillez contacter le bureau au (514) 747-4530 


