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Vendredi 12 Octobre 2018 - 3 HESHVAN 5779
Chahrit: 6:00 - 7:00 - 8:00
Mincha suivie d'Arvit: 17:45
Allumage des Bougies:17:57

CONDOLEANCES

Le Rabhin, le Président M. Armand Ohana, le C.A. et le
Kahal présentent leurs sinceres condoléances a
Mme Tony Mazal Elbaz épouse de M. Marc Elbaz

pour le décés de sa mére Mme. Adela Aboutbul Z'L,
survenue au Mexique. et lui assurons de

notre affection et de notre soutien

NAHALOT - CE CHABBAT NOUS
ELEVONS LA MEMOIRE DE:

David Abergel Z'L 28 Tishré - 7 Oct
Simon Arzouvan Z'L 2 Héshvan - 11 Oct.
Amram Chalom Abecassis bar Tamo Z’L 2 Héshvan - 11 Oct.

KIDDOUCH CHABBAT

Est offert par: La Communauté Hékhal Shalom

SEOUDA CHELICHITE

Est offerte par: Mme. Sylvia Derhy, Samuel et Albert
Abitbol pour la Hilloula du
Saint Rabbi David ou Moché Z"TL

EVENEMENTS HEKHAL SHALOM

COMITE DES DAMES D’HEKHAL SHALOM Hafrachat ‘Halla
pour les dames, Conférencier Rabbin Ronen. Abitbol
LE MERCREDI 10 OCTOBRE 2018 A 19:30
ROCH HODESH CHESVAN

Commanditée par: 1- Abir pour la santé et |a réussite de ses
enfants. 2- Perline et Florence Amar a la mémoire de beau-pére

Eliahou ben Fiby Z'L. 3- Dorit pour la santé et la réussite de
Abraham ben Dona et Dona bat Rachel. 4- Arielle bat Clara pour
la santé, la parnassa et bon mazal. Apportez un bol pour pétrir
votre pate, tous les ingrédients seront fournis

RocH HODESH HESHVAN 5779

MARDI © ET MERCREDI 10 OCTOBRE 2018
LE MOLAD SERA

LE MARDI 9 OCTOBRE 2018
A 21:01 + 11 PARTS DE L'HEURE

KOLLEL HEKHAL SHALOM

DEDIE A LA MEMOIRE DE ELIRAN ELBAZ Z”L ET
A LA MEMOIRE DE YAACOV SALTIEL Z”L

On Vous invite de venir étudier au Kollel et ajoutez de la
lumiere dans Votre Vie. Cours de Torah pour tous les niveaux,
Venez Découvrir Votre Niveau

11- Pour témoigner de I'affection et de I'empressement pour
la Mitsva, il faudra prendre le verre avec ses deux mains.
Ensuite, il faudra le tenir dans sa main droite sans utiliser la
main gauche, et ce, afin de montrer notre joie en faisant Ia
Mitsva et que l'on ne puisse pas penser que l'action en
question est pesante ou bien pénible.

12- Daprées la Kabbale, c'est une autre personne qui
présentera le verre de vin au maitre de maison en le tenant
avec ses deux mains.
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LE SAINT RABBI DAVID OU MOSHE Z'TL

Le Nom De Rabbi David Ben Moshe Mais Surnome Par Les Juifs
Du Maroc Rabbi David Ou Mashe, Ce Juste (Tsaddik) Qui A Vecu
A Jerusalem Est Renomme Pour Son Immense Savoir. Au Maroc,
Des Dizaines De Milliers De Pelegrins Celebrent Sa Memaire Tous
Les Jours De L'annee, Mais Plus Particulierement Le Premier Jour
Du Mois Hebraique Heshvan. En Israel Les Juifs Originaires Du
Maroc Ont Garde Cette Coutume Et Chaque Premier Du Mois
Heshvan lls Se Reunissent Pour Commemorer La Mort Du
Tsaddik. Il Est Aussi Coutume De Prononcer Son Nom Pendant
Des Moments Difficiles ( En Cas De Soudaine Frayeur Par
Exemple). De Generation En Generation On Dit Que Ses Prieres
Sont Entendues Au Ciel. De Peres En Fils On Lui Attribue Des
Histoires Incroyables Et Des Miracles, Et Plus Particulierement
Les Evenements Qui Se Sont Produits Dans Les Lieux Ou Il Etait
Passe. Plusieurs Synagogues Portent Son Nom, Et On Allume Une
Bougie En Sa Memoire Dans De Nombreux Foyers. Depuis Des
Generations, Rabbi David Ou Moshe Est Connu De Part Le Monde
Entier. Sa Foi Et Son Inspiration Ont Influence Des Milliers De
Croyants.

T T
INFORMATION: www.hekhalshalom.com
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Allumage des hougies

du Chabbat: 18:10
Sortie du Chabbat: 19:10

Horaire des Offices - 2018 - 5779

Vendredi 5 Octobre 2018 - 26 TISHRE 5779
Mincha suivie d'Arvit: 18:00

Ghatibat 6 Octobre 2018 - 27 TISHRE 5779

Chahrit: 8:15
Mincha:17:45- Seouda Chélichite suivie d'Arvit

Dimanche 7 Octobre 2018 - 28 TISHRE 5779
Chahrit: 7:00 - 8:00
Minha suivie d’Arvit: 18:00

Lundi 8 Octobre 2018 - 29 TISHRE 5779
Chahrit: 6:00-7:00 - 8:00
Minha suivie d’Arvit: 18:00

Mardi 9 Octobre 2018 - 30 TISHRE 5779
Chahrit: 6:00-7:00 - 8:00
Minha suivie d’Arvit: 18:00
ROCH HODESH HESHVAN JOUR 1

Mercredi 10 Octobre 2018 - 1 HESHVAN 5779
Chahrit 6:00 - 7:00 - 8:00
Minha: suivie d’Arvit: 18:00
ROCH HODESH HESHVAN JOUR 2

Jeudi 11 Octobre 2018 - 2 HESHVAN 5779
Chahrit 6:00 - 7:00 - 8:00
Minha: suivie d’Arvit: 18:00

BERECHIT  _0_

1'D2

PARACHA BERECHIT

La Création du monde

Haschem crée le monde en six jours :

*Premier jour, Il crée la lumiére et les ténébres. (voir Rachi)

*Le second, Il forme les cieux, séparant les eaux d’en bas de celles d'en
haut.

*Le troisiéme jour, Il rassemble les eaux et fait apparaitre la terre, ordonne
la croissance des herbes et des arbres fruitiers qui donnent de fruits.

*Le quatriéme, Il fixe la position du soleil, de la lune et des étoiles pour
illuminer la terre.

*Cinquiéme jour les poissons, les oiseaux et les animaux rampants sont
créés le.

*Le sixieme jour les animaux terrestres, le bétail et a la fin Il crée I'étre
humain. 'homme est fait de la poussiére de la terre que D-iev forme et
dans laquelle il insuffle, par les narines, un souffle de vie, et 'homme
devint « une ame vivante ».

D-ieu considere qu'« il n'est pas bon que 'lhomme soit seul », alors Il prend
« I'une de ses cote » a partir de laquelle 1l forme la femme. Ensuite Adam
et Eve sont placés au Jardin d’Eden. Il leur est commandé de ne pas
consommer du fruit de « I'Arbre de la Connaissance du Bien et du Mal ». Le
serpent persuade Eve de violer ce commandement et elle partage le fruit
prohibé avec son mari. Il est alors décrété que 'homme connaitra la mort,
retournant a la poussiere dont il a été formé. Il lui est annoncé que
dorénavant « c'est a la sueur de ton visage que tu mangeras du pain ».
homme est banni du Jardin d’Eden. Ce méme jour, Eve donne naissance a
deux fils : Kain et Evel. Cain se querelle avec son frere et le tue. Il devient
un fugitif, errant sur la terre. (130 ans apres la faute, un troisieme fils nait
a Adam et Eve, Chet).

*Le septieme jour Il se reposa de toute son ceuvre qu’ll avait faite .
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Rabbin Ronen A. Abithol

La Création du Repos

Dans la premiére paracha (Beréchit, 2:2) de la Torah, il est
écrit : « D-ieu termina, le septiéme jour, a I'ceuvre faite par
Lui ; et Il se reposa, le septieme jour de toute I'ceuvre qu'll
avait faite. »

La Torah nous informe que D. acheva Sa création le septieme
jour, le Chabbat. Les commentateurs posent la question
suivante. Hachem n‘a vraisemblablement rien créé pendant
Chabbat, alors pourquoi I'ceuvre fut achevée le septieme
jour ? Il aurait fallu dire qu'll termina Sa création le sixieme
jour?

Rachi aborde le probléme de deux maniéres. Dans la
seconde, il écrit : « Que manquait-il dans le monde — Ia
ménou’ha — Chabbat arriva et la ménou'ha arriva, [c'est alors
que] le travail fut terminé. » [1]

Rachi estime qu'Hachem a bel et hien créé quelque chose
pendant Chabbat, le concept de ménou'ha (repos). Ceci nous
apprend une legon importante-on aurait pu penser que le
repos est un comportement passif, et non une entité qui doit
étre créée. Or, nous déduisons d'ici que la ménou'ha, selon la
Torah, est une activité créatrice d'Hachem - celle de
n'entreprendre aucun Travaille [par opposition a lautre
terme de la Torah employé pour parler de repos : « chevita »,
qui fait référence a une abstention passive du travaille].
Ainsi, la ménou’ha d’'Hachem ne fut pas seulement cessation
de travail, mais elle impliqua un arrét dactivité qui
« permit » a Hachem, pour ainsi dire, de réfléchir et
d'apprécier les fruits de [lincroyable ceuvre des six
précédents jours.

Comme nous le savons, en nous « reposant » durant
Chabbat, nous émulons le « repos » original dHachem. Nous
apprenons de Rachi que la ménouha quil nous faut
entreprendre ne signifie seulement de ne faire aucune
melakha, mais elle demande un effort actif. Quel est-il ?

De la méme maniére qu'Hachem « prit du recul » pour
réfléchir sur toute Son ceuvre effectuée pendant les six

précédentes journées, nous
devons aussi analyser nos actions
accomplies en semaine et \
appreécier ce que nous avons fait.

La Avoda (service divin) de Chabbat est donc grandement
axée sur l'introspection, qui doit nous permettre d’entamer
la semaine suivante en sachant comment nous améliorer
dans divers domaines. (Rav Yehonathan Gefen)

Parahole : Chomme et le moustigue

« Faisons I'homme... » (Béréchit 1, 26)

Nos Sages enseignent dans un Midrach (Gour Arié 12, 2) :
Pourquoi 'homme a-t-il été créé en dernier dans I'ceuvre de
la création ? Pour nous dire que s'il est méritant, on lui dira
que tout a été créé pour lui. Dans le cas contraire, on lui dira
que le moustique I'a devancé dans la création.

A ce sujet, le Rav Chalom Vlar Chlita nous apporte une trés
belle parabole :

Il existe deux sortes de cochers : l'un pour lequel Hachem
désire lui procurer sa Parnassa, Il lui envoie donc un cheval
et une charrette ; et l'autre pour lequel Hachem désire
simplement que le cheval soit nourri, Il envoie donc a ce
dernier un cocher qui se souciera de le nourrir...

Les deux cochers décrits ci-dessus subviennent a leur besain
de la méme maniére, mais il existe une différence
fondamentale entre les deux : le cheval travaille pour le
premier cocher, tandis que le second travaille pour le cheval.
Le Midrach vient ainsi nous enseigner que si 'homme n'est
pas méritant, on lui dira que le moustique a été créé avant
lui dans la création, et ceci afin que 'homme le nourrisse de
son sang...

Deux sur Trois. ..

«... puis elle donna aussi du fruit a son époux, et il mangea...
» (Béréchit 3, 6)

CE BULLETIN A ETE COMMANDITE PAR:
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Dans le « Midrach Pelia » il existe un passage
particuliérement intrigant qui demande : pourquoi Adam
fauta ? Parce qu'il ne regarda que deux choses et non trois...
Qu'est-ce que cela signifie ?

Le Gaon de Vilna explique que cela fait référence a une
Michna dans les Pirké Avot (3, 1) : « Akavya ben Mahalalel
dit : Regarde trois choses et tu ne fauteras pas : Sache d'ou
tu viens, oU tu vas, et devant qui tu es appelé a rendre des
comptes.

Saches d'ou tu viens : d'une goutte de moisissure.

OU tu vas : vers un endroit de terre, de poussiére et de vers.
Et devant qui tu es appelé a rendre des comptes : devant
Hakadoch Baroukh Hou, le Roi des rois ».

Or, Adam Harichone n'est pas issu d'une goutte moisissure, il
est I'ceuvre de |a création d’'Hachem ! Ainsi, il ne regarda que
deux choses et non trois, c’est la raison pour laguelle il fauta.

Haftarah de la Semaine

« Ainsi parle D-iev Hachem Qui a créé les cieux et les a
déployés » (Yéchayah 42)

Le rapport de la Haftarah avec notre paracha, la prophétie
de Yéchayah rappelle la création du ciel et de la terre et de
tout ce qu'ils contiennent, telle quelle est décrite en détail
dans la parachat Béréchit.

« Vous qui étes sourds, entendez ; aveugles, ouvrez les yeux
et voyez ! » (Yéchayah 42, 18)

Nos maitres Hasidique nous expliquent que dans le mode de
I'allusion, que quiconque se retient dans ce monde d'écouter
des paroles interdites méritera a l'avenir d'entendre des
paroles de Torah directement de D-ieu

Quiconque se retient de regarder des images interdites
méritera a l'avenir de profiter de la présence divine.

Voici ce qu'ont dit nos Sages : dans le monde futur, il n'y a ni
nourriture, ni boisson, mais les Tsaddikim sont assis avec
des couronnes sur leurs tétes et ils se délectent de la
splendeur de la Chekhina (Berakhot 17a).

Telle est I'intention des paroles du prophéte. « Vous qui étes
sourds, entendez »: ceux qui se comportaient comme des «
sourds » en ce monde et se retenaient d'écouter des paroles
interdites mériteront a l'avenir d’entendre la Torah de Ia
bouche de Hachem.

« Aveugles, ouvrez les yeux et voyez »: ceux qui se
comportaient comme des « aveugles » en ce monde et se
retenaient de porter leurs yeux dans des lieux interdits
mériteront a I'avenir de voir la face de la Chekhina.

Goin de la Halakha - Le Kiddouch

1- Cest une Mitsva de la Torah de sanctifier le jour du
Chabbat en mentionnant des expressions renfermant sa
grandeur et son importance.

2- | e Kiddouch est une Mitsva qui repose sur chacun (et
chacune), c'est a dire que chaque personne a I'obligation de
réciter chacun des mots le constituant. Cependant, pour
faire honneur a la Mitsva, il est habituel de se rassembler
autour d'une personne (généralement le maitre de maison)
afin d'écouter le Kiddouch. En effet, de cette maniére, la
Mitsva est accomplie au méme moment par tous les
membres de la famille. Si la Mitsva était accomplie par
chacun séparément, I'effet aurait été completement
différent.

3- Lorsque I'on se rassemble autour du maitre de maison
pour le Kiddouch, chacun se doit d'écouter attentivement
chaque mot prononcé, sans quoi on ne se rendrait pas quitte
de son devoir. C'est la raison pour laguelle au moment du
Kiddouch il est fortement conseillé de suivre mot a mot dans
un livre afin de ne pas détourner son intention vers d'autres
centres d'intéréts.

4- Si la personne récitant le Kiddouch ne prononce pas
correctement les mots du Kiddouch il reposera sur chacun de
réciter tout le Kiddouch a voix basse afin de se rendre quitte
de son devoir. Dans ce cas, il faudra agir avec finesse et
discrétion afin de ne pas vexer la personne en question.

5- Si une personne est dure d'oreille elle devra réciter soi-
méme le Kiddouch car le risque de manquer des mots est
pratiquement inévitable.

6- Pour se rendre quitte de la Mitsva du Kiddouch le verre
utilisé doit avoir un volume minimal, équivalent a = 8,6 cl.
(a peu prés 1 once)

7- 1| est recommandé de choisir un joli verre en I'honneur
de la Mitsva. Certains le préferent en argent et d'autres en
verre de bonne qualité.

8- Avant d'utiliser le verre pour faire le Kiddouch, il faut
s'assurer que celui-ci est propre de toutes salissures ou
restants de boissons. Si ce n'est pas le cas, il faudra le rincer.

9- D'apres la Kabbale, méme si le verre est propre il sera
nécessaire de le "rincer" a l'eau.

10- Il faut remplir le verre presque au bord, pour que le vin
ne se renverser pas du verre, ceci fait partie de I'nonneur do
a la Mitsva, a cause du gachis du vin qui se renverse, mais
pour la Havdalla il est une Mitsva de déborder le vin du
verre, comme signe d'abondance pour la nouvelle semaine.




