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Horaire des Offices - 2020 - a/81

Vendredi 18 SEPTEMBRE 2020 - 29 FLOUL 5780
Minha suivie d'Arvit: 18:15

1 TICHRE 5781

CHABBAT 19 Septembre 2020 - 1 TICHRE 5781

Roch Hachanah jour 1

Chahrit: 7h30 - Min'ha: 18h15 & Tachlikh:18h43
suivie de Arvit. - Seouda a la maison

Allumage des bougies: 18h41

Dimanche 20 Septembre - 2 TICHRE 5781

Roch Hachanah jour 2
Chahrit: 7Th30

Minha suivie de Arvit 18h30 - Fin de la fete 19H39

Lundi 21 Septembre - 3 TICHRE 5781
Jeiine de Guedalia Debut: 5h27 - Fin: 19h13

Seli'hot: 5h00 - 6h00 - Chahrit: 6h00 - 7h45
Min'ha: 18h15 suivie de Arvit

Mardi 22 au Jeudi 24 Septembre 2020
Seli’hot: 5h00 - 7h00 - Chahrit: 6h00 - 7h4a

Min'ha: 18h15 suivie de Arvit

ROCH HACHANAH

La fete de Roch Hachanah
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La Féte de Rosh HaShana

Le nom du Nouvel An juif,
Rosh HaShana - Yom Tervah - Yom Hazikarone - Yom HaDin
Le nom le plus commun de cette féte est Rosh HaShana, tel
qu'utilisé dans le traité talmudique.
La Torah se référe & ce jour sous le nom de Yom Tervah (le Jour de
la Sonnerie du Chofar).
Dans nos priéres, nous l'appelons souvent Yom Hazikarone (le Jour
du Souvenir) et Yom HaDin (le Jour du Jugement), car c'est le jour
ou D-ieu évoque toutes Ses créations et détermine leur destin pour
I'année a venir.
« Rosh HaShana », signifie en réalité « Tete de I'année ». Tout comme la téte
controle le corps, nos actions a Rosh HaShana ont une immense influence
sur le reste de l'année.
Le Talmud dans le traité de Rosh HaShana nous dit que chaque année en ce
jour « Tous les habitants duv monde passent devant D-iev comme un
troupeav de brebis », et il est décrété dans la cour céleste « qui vivra et qui
movrra... qui sera appauvri et qui deviendra riche ; qui tombera et qui
s'élévera. » et d'oU le nom : Yom HaDin.

La création du monde

La guémara Roch Hachana (10b) rapporte la fameuse discussion au sujet du
mois de la création du monde. Rabbi Eliezer dit que le monde a été créé au
mois de Tishri et rabbi Yehoshoua dit qu'il a été créé au mois de Nissan.

Les tossafot (27a), rapportent au nom de Rabbénou Tam que les deux avis
sont justes: dans le mois de Tishri la création a été concue et en Nissan elle
fut réalisée. La pensée exprime la notion de rigueur, alors que laction
exprime la miséricorde et la bonté.

Rabbi Eliezer est un éléve de I'école de Chamai, disciple de la rigueur; rabbi
Yehoshoua est quant a lui éléve de I'école de Hillel, disciple de la bonté.
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Rabbin Ronen Azriel Abitbol

Le Ari Zal, reprend cet enseignement et I'applique aux deux
jours de Rosh HaShana comme le dit le Zohar, le premier jour
s'applique le jugement dur et le deuxieme jour le jugement
modéré ; donc dit le Ari Z'l, le premier jour, 'homme est jugé
sur la spiritualité et l'intériorité du monde et le deuxiéme jour,
sur l'extériorité et les besoins de ce monde physique.
Lintériorité est l'expression de la grande rigueur alors que
I'extériorité est celle de la miséricorde.

Les Bougies

Comme pour chaque fete juive, les femmes allument des
bougies les deux soirs de Rosh HaShana en récitant Ia
bénédiction appropriée:

Baroukh Atta A-donai Elo-hénou melékh haolam acheére
kidéchanou bémitsvotav vétsivanou lehadlik ner (chel
Shabbat Ve...) Chel Yom Tov.

Béni sois-Tu Eternel notre D-ieu, Roi du monde, qui nous a
sanctifiés par Ses commandements et nous a commandé
d'allumer la bougie (du Shabbat et..) du Jour de Yom Tov.

Le second soir, on allumera les bougies aprés la sortie du
Shabbat, et on s'assurera d'utiliser une flamme existante.

Les Souhaits

Avant Rosh HaShana, les gens se souhaitent « Ketiva
va'Hatima Tova » « Une bonne inscription et un bon sceau
[dans le Livre de la Vie ». Le soir de Rosh HaShana, en rentrant
de la synagogue, il est traditionnel de se souhaiter les uns les
autres : « Lechana Tova Tikatev veTe’hatem ».

« Puisses-tu étre inscrit et scellé pour une bonne année ».

En saluant sa femme et ses filles, on le dit au féminin :

« Lechana Tova Tikatevi veTi’hatemi »

A partir de midi le jour de Rosh HaShana, lorsque nos
destinées pour I'année a venir sont déja écrites, et ce, jusqu'a
Yom Kippour, au moment ou elles seront scellées, nous nous
souhaitons : « Gmar ‘Hatima Tova »

« Un bon sceau final ».

Le deuxieme soir

Le second soir, on essaye de
consommer un nouveau fruit, sur
lequel on fait la bénédiction de
Chéhé’héyanou qu'on récitera durant le Kiddouch.

A la place d'un fruit nouveau, la bénédiction peut étre dite sur
le port d’'un vétement neuf.

Le Tachlikh

Dans de nombreuses communavutés, on a coutume d'aller a un
point d'eau, le premier jour de Rosh haShana — la mer, un
fleuve, une source — et de lire certains versets :

« Il nous prendra de nouveau en miséricorde, recouvrira nos
iniquités ; et Tv jetteras dans les profondeurs de la mer
toutes leurs fautes » (Michée 7, 19).

Selon certains auteurs, la signification de cette coutume vient
nous rappeler le sacrifice de nos péres Abraham et Isaac, qui,
au moment ou ils cheminaient vers le lieu de la ligature,
passerent prés d'un ruisseau ; soudain, le ruisseau submergea
leur chemin, afin de les mettre a I'épreuve (Maharil).

Cette année, comme le premier jour tombe le Shabbat, il est
d'usage d'accomplir la cérémonie du Tachlikh dans laquelle
nous jetons symboliquement nos péchés a l'eau, le deuxiéme
jour, soit dimanche.

Si vous ne pouvez pas venir a la Synagogue, vous pouvez
accomplir cette Mitsva devant un aquarium, ou tout
simplement en ouvrant le robinet et pendant que I'eau coule,
vous pourrez réciter, trois fois, les versets du Tachlikh..

La sonnerie du shofar- seulement le dimanche

Lobservance centrale de Rosh HaShana est la sonnerie du
shofar, fait d'une corne de bélier, les deux jours de la fete.
Cette année, comme le premier jour tombe le Shabbat, nous
ne sonnons le shofar que le deuxiéme jour.

Les sons du shofar

Il est écrit dans la Torah, « Ce sera pour vous un jour de
sonnerie », mais la Torah nous ne dit pas avec quoi sonner.

CE BULLETIN A ETE COMMANDITE PAR:
1- M. SHARON YEHUDA ELBAZ A LA MEMOIRE DE SA MERE
MARGALIT MAGUY BAT ESTHER Z"'L..

2- M. ARMAND OHAYON POUR LA NAHALA DE SON PERE MEYER OHAYON BEN DAVID Z"L..
VEUILLEZ CONTACTER LE BUREAU AU (514) 747-4530

POUR LA COMMANDITE DE CE BULLETIN
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Mais le Roi David écrivit dans ses Psaumes, « Sonnez le
shofar a la nouvelle lune, lors de la dissimulation de notre
fete. » Cest ce verset qui constitue la seule et unique
référence bibliqgue qui corrobore notre tradition selon
laguelle il ne s'agit pas de sonner de notre voix, ni dune
trompette, mais bien d'une corne. Comme le shofar vient
aussi nous rappeler la Ligature d'Isaac, un événement qui eut
lieu a Rosh HaShana, dans lequel un bélier prit la place
d'lsaac, comme offrande a D-ieu, il est de coutume d'utiliser
un shofar fait de la corne du bélier. La sonnerie du shofar
contient une série de trois types de notes :

la Tekiah, un long son comme un gémissement ;

les Chevarim, une série de trois petits gémissements ;

et la Terovah, au moins neuf sons saccadés comme des
sanglots. La sonnerie du shofar représente la sonnerie de
trompette qui retentit lors du couronnement d'un roi. Son cri
plaintif sert aussi d'appel a la repentance.

101 sons du shofar

Les 30 premiers sons du shofar sont faits pendant l'office du
matin, aprés la lecture de la Torah. 60 sons supplémentaires
sont faits pendant l'office de Moussaf. Et aprés Moussaf on
ajoutera 10 autres sons, totalisant 100 sons lors des priéres
du matin de Rosh HaShana. Et apres Alenou leChabeakh,
nous sonnerons une Grande Teroua, pour un total de 101
sons de shofar Pour ceux qui nont pu assister a toute Ia
priere a la synagogue, le shofar peut étre entendu pendant
tout le reste de la journée.

Anecdote - La derniere fleche

Le Maguid de Douvna Zt'l, nous rapporte cette histoire:

Un homme se promenait dans une forét pleine de bétes
féroces avec pour toute protection un arc et des fleches.
Chagque fois qu'il apercevait quelque chose au loin, il
s'imaginait que c'était un ours ou un lion et lancait une
fleche dans cette direction. Il se rendit vite compte que ce
n'étaient que de vieux arbres desséchés. Il n'eut bientot plus
qu'une seule fleche et il prit alors la précaution de la
conserver soigneusement. Si un danger se présentait, il
pourrait encore tirer et peut-étre cette fleche lui sauverait-
elle la vie.

Cette fleche est comme le shofar. Tant que nous étions a
Jérusalem, nous étions protégés de toutes parts: le Temple,
I'autel, les sacrifices, et le Grand Prétre .... Nous étions
soutenus et sirs de trouver la force de demander pardon. I
n'en est plus ainsi et a présent que toutes ces protections
ont dispary, il ne nous reste plus que le shofar.
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La lecture des Teéhilim

De nombreux géants de la Torah multipliaient la récitation
des Téhilim entre les priéres des jours de Rosh HaShana.

Il est rapporté dans les livres de Segoulot, qu'une personne
devrait se forcer de terminer le livre de Tehilim 2 fois
pendant les 2 jours de la féte. Vous pouvez le commencer
apres le repas du soir du Rosh HaShana jusqu'a Minha du
deuxiéme jour.

Bien que cette Ségoula soit difficile a accomplir pour un
grand nombre de fidéles - en particulier sachant que le
lendemain, il faut étre debout de longues heures en priére
avec l'esprit clair -, il vaut malgré tout la peine de le préciser
pour que l'on sache I'importance et la force de cette Ségoula.
Lessentiel est d'exploiter son temps convenablement et de
ne pas perdre méme un instant en ce jour saint. On peut
méme réciter au moins une partie du livre, diviser les autres
chapitres des Téhilim entre les membres de la famille.

Aprés la lecture, on peut implorer Hachem d’accomplir nos
desirs.

Les personnes qui l'ont fait disent qu'ils ont ont été témoins
de grands miracles.

Le Seder de Rosh HaShana

Les deux soirs de la féte, aprés avoir récité le kiddouche
sectre lavé les mains et avoir mangé le pain, on consomme
certaines aliments pour symboliser, par nos priéres et nos
espoirs, une année douce. Ces aliments furent choisis car
leurs noms hébraiques sont proches des termes qui
expriment nos souhaits pour l'année qui commence. Une
priere accompagne la consommation de chaque mets,
exprimant nos vceux liés a ces mots.

- 1- Les dattes
D'abord on récite la Berakha: Barou'h ata Ado-nai Elo-hénou
mélé'h haolam boré peri haEts
Apres avoir mangé la datte, on dit :
NN 1IN M2NR) ANON N 1990 1Ix] M
1INV RN DN IR ANIANN
Yeéhi ratsone milefanekha Ado-nai Elo-hénouv vElo-hé
avoténou, chéyitamou oivénou vessonénouv vekhol
mevakché ra'aténov
Puisse étre Ta volonté, Eternel notre D.ieu et D.iev de nos
peres, qu'il y a une fin a nos ennemis, ceux qui nous haissent
et tous ceux qui nous veulent du mal.

& 2- Le sésame
D'abord la Berakha: Barou'h ata Ado-nai Elo-hénou mélé'h
haolam boré peri haAdamah




V0, HEKHAL SHALOM - NOTRE COMMUNAUTE (/)1%‘?%

CI:l.r.'lMIJHﬁLIﬂ SEPHARADE
HEKHAL SISHALOM

NAHALOT - CE CHABBAT NOUS
ELEVONS LA MEMOIRE DE:

SAMUEL LANCRY BAR SAADA I'L. 1 TICHRE- 19 SEPT.
BABA MAKHLOUF LANCRY BAR HASSIBA Z'L 1 TICHRE- 19 SEPT.
MEYER OHAYON BEN DAVID Z'L 3 TICHRE- 21 SEPT.
RINA BAT RIVKA I'L 4 TICHRE- 22 SEPT.

Béni sois-Tu, Eternel notre D.ieu, Roi de l'univers, qui
crée le fruit de la terre.

13277 1 NN M2N1ITON M 1) ¥
12220 10T

Yehi ratsone milefanekha Ado-nai Elo-hénou vElo-hé
avoténou, chéyirbou zakhouyoténou outelabevénou
Puisse étre Ta volonté, Eternel notre D.ieu et D.ieu de

nos peres, que nos mérites se multiplient et que Tu nous
prennes a ceeur.

* 3- Les poircaux
Poireau. Lié au mot N12: «couper, abattre (un arbre) ».

APNIAR NN APTONR N 1I9YN ¥
DNV WRIN SN IIRNININIININIY

Yéhi ratsone milefanekha Ado-nai Elo-hénou vElo-hé
avoténou, cheéyikhretou oivénov vessonénou vekhol
mevakché ra'aténov.

Puisse étre Ta volonté, Eternel notre D.ieu et D.ieu de
nos péres, que soient abattus nos ennemis, ceux qui
nous haissent et tous ceux qui nous veulent du mal.

@ 4- Les blettes
Liées au mot POD: «partir, disparaitre».
ANIAN M2N] DWMON N 11990 1i¥Y M
NV WRIN DNIPRNNANDIRIPIADIWY
Yéhi ratsone milefanekha Ado-nai Elo-hénou vElo-hé
avoténou, cheéyistalkou oivénou vessonénou vekhol
mevakche ra'aténou.
Puisse etre Ta volonte, Eternel notre D.ieu et D.ieu de

nos peres, que disparaissent nos ennemis, ceux qui nous
haissent et tous ceux qui nous veulent du mal.

+ 9- La courge

La courge. Liée au mot Y1: «déchirers et aussi NIp:
«annoncer, énoncers.
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Yehi ratsone milefanekha Ado-nai Elo-hénou vElo-he avoténou,
chétikra’ ro'a gzar dinénou, veyikarou lefanekha zakhiyoténou
Puisse etre Ta volonte, Fternel notre D.ieu et D.ieu de nos peres,
que le mal de notre verdict soit déchiré, et que nos mérites soient
énoncés devant Toi.

+  5-Lagrenade
127 1NN WM2NY 1IN0 N 119910 XY
119121200101
Yehi ratsone milefanekha Ado-nai Elo-hénou vElo-he avoténou,
chéyirbouv zakhiyoténou karimone.

Puisse etre Ta volonté, Eternel notre D.ieu et D.iev de nos péres,
gue nos mérites se multiplient comme [les grains de] la grenade.

& 6- La pomme et le miel
Trempez de la pomme dans du miel (certains ont coutume
d'utiliser de la pomme cuite dans du sucre) et dites:
1212V UTNAY 122NN "M2N11TNON ‘"M 7990 111
N2INM N2 Y
Yéhi ratsone milefanekha Ado-nai Elo-hénou vElo-hé avoténou,
chéte'hadech alénou chana tova oumetouka.
Puisse etre Ta volonte, Eternel notre D.icu et D.ieu de nos peres,
que Tu renouvelles pour nous une année bonne et douce.

+  1-La tete de bélier (ou de poisson)

UNI2 NINIY 1NN MM2R 10N 1710990 11X
13 17X PNYY DY 15K INTRY 12 13T 217 N
DIOYn DN2V 12N DNNAN

Yehi ratsone milefanekha Ado-nai Elo-hénou vElo-he avoténou,
chénihyé leroch velo lezanav, vetizkor lanou akédato chel
Yits'hak avinou ben Avraham avinou aléhém hachalom

Puisse etre Ta volonte, Eternel notre D.icu et D.ieu de nos peres,
que nous soyons a la téte et non a la queue. (Ce qui suit est ajouté
uniquement pour une téte de bélier : ......et Tu te souviendras pour
nous de la ligature de notre pére Isaac, le fils de notre pére
Abraham, que la paix soit sur eux.)

Glana Cova

Oumctonka

Design et Graphisme: Roland Harari
T: (514) 591-2761, E: teknovar@videotron.ca
Ce Bulletin hébdomadaire est dédié a la mémoire de mes chers parents

Ovadia ben Merav Z'L Harari et Liliane Leah bat Rachel Cohen Z"L
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Le Seder de Roch Hachana |08

I-Dattes

[rabbord on récite la Berakha: Baroukh Atta A-donal E-lohénow mélikh hatlam boré peri hakts
Apres avoir mange la datte on dite
AT "R :-"Z]'I AP VI VAR DA TR AT T S T
Yéhi ratsane mifefanekha A-donai E-lohénow vE-lohé avoténow, chéyitamou oivénou
vessanénoy vekfal mevakehé radténou
Puisse étre Ta volonté, Eternel notre D-jew et D-ieu de nos péres, qu'il y a une fin &
nos ennemis, cewx qui nows haissent et tous ceus gul nows vewlent du mal.

2-Graines de sesames (Roubya)

(rabbovd la Berakha; Barouvkh Atta A-donai E-lvhénow mélékh hadlam boré prl haAdamah
Béni sois-Tu, Eternel notre D-iew, Roi de l'univers, qui crée le fruit de la terre.)
11235 I W AN TSN T ARl R
Yeéhi ratsone milefanekha A-donai E-lohénow vE-lohé avotémow, chéylrbou zakhowyoténow owtelabeviénar
Puisse étre Ta volonté, Eternel notre D-leu et D-ieu de nos péres, gue nos mérites
s2 multiplient et gue Tu mous prennes & ceeur.

3-Poireau.

Lig au mot Fi13: «couper, abattres.

AN AN B0 WYY LR ATV AT DR AR T e ey
Yéh ratsone milefanekha A-donal E-lohénow vE-lobd avatdnow, chépikhretou
oivénoo vessondnor vekhol mevakché radtémau.

Puisse étre Ta volonté, Eternel notre D-fev et D-ieu de nos péres, que solent abattus
nos ennemis, cewx qui nows halssent et tous ceux gui nows vewlent du mal,

4-Blettes

Lié au mot 25T spartiy, disparaitres.
11047 *Wean :!.:l'i CRRR R AR NS R PR Frodedq | el O R g e ] e ENA R W e T Y ]".'I!J'J‘]‘!I 18 A
Yéhi ratsone milefanekha A-donal E-lohénay vE-lvhé avoténow, chéyistalkoy sivénoy
vessanénou vekhol mevakché ra‘aténow.

Puisse étre Ta volonté, Eternel notre D-iew et D-iev de nos péres, que disparaissent nos
ennemis, ceux gqui nous haissent et tous ceux qui nous veulent de mal.

5-Courge
La cowrge. Lié av mot Wi5: adéchirers et aussl W97: camnoncey, énoncev..,

LD 759 WP VT A VA DRI DN PN L TDH T T e e
Yéhi ratsome milefanekha A-donal E-lohénow vE-Iohé avoténow, chétikrd rod grar
dinégnoy, veylkardou lefanekha rakhiyotémon
Puisse étre Ta volonté, Eternel notre D-iew et D-ieu de nos péres, gue be mal de notre verdict
soit déchirg, et que nos mérites solent énoncés devant Tod.

Y
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6 -Grenade

RT3 A DI AT AN DM ARARR T ashn ey
Yehi ratsone milefamekha A-denai E-lohémov vE-lohé avotémou, chéyirbow zakhlyotémow karimone.
Puisse étre Ta volonté, Eternel notre D-ieu et D-ieu de nos péres, que nos mérites se
multiplient comme [les grains de] la grenade.

7-Pomme et muel

Trempez de la pomme dars du miel (certzins ont la covtume dutiliser de [a pomme cuite dans du sucre) et
dites:
PRI T PO Y2y BN ANDaK mSH TN T Y 1y e
Yihi ratsone milefamekha A-donai E-lohémou vE-lahé avatémau,
chétht‘hadech alénow Chana Tova ovmetomka.
Puisse étre Ta volonts, Eternel notre D-ieu et D-jev de nas péres, que Tu rencuvelles pour
nous une année bonne et douce.

8-Tete de bélier (ou de poisson)

S YT TR 1T TITIN 207 MY R T TN IR LR T etk T e
OIS0 O 171K DDA 121003 Poa
Yéhi ratsane milefanekha A-donal E-lahénou vE-lohé avoténow, chénihys leRoch velo lezanay,
vetizkor lamov Akédato chel Yits'hak avinow ben Avraham avinou aléhém hachalom
Puisse étre Ta volonté, Eternel notre D-ieu et D-iev de nos péres, que nous soyons 4 la téte et non a la
gueve. [Ce gui suit est ajouté uniquement pour une bete de bélier @ ....et To te souviendras pour mous de
la ligature de notre pére 1saac, le fils de notre pere Abraham, que |a paix soft sur eus. )

Coin de la Halakha - Roch Hachana

1 Le soir de Roch Hachana, on doit s'emipresser de se rendre & la synagogue et de réciter la prigre d"Arvit,
awet ferveur et émaotion, car on est déja entré dans le jour du Jugement.

2« Dans les Amidot de Roch Hachana et de Kipowr, on intercale dans les deux premiéres Bérakhot:
Zokhrénou Le'hayim et Mi Kamokha respectivement. En cas d'oubli, on ne répéte pas la Amida. La
troisiéme Bérakha sachéve par Hamélekh Hakadoch au lieu de Ha-2l Hakadoch. La mention Hamélekh [le
Roi) est obligatoire car Roch Hachana est caractérisé par la réwélation du Roi wenuo juger le mande. 5ion a
dit Ha-el Hakadoch ow si on ne se souvient pas si on a dit Ha-el ow Hameélekh, il faut répéter la Amida
depuis le début. Dans I'avant-derriére Bérakha, on intercale Oukhtow Léhayim Tovim.. et dans la dennbéne:
Duvséfer'Hayim. 5i on a oublié de les intercaler, on ne se reprend pas. La Amida de Roch Hachana
comprend une Bérakha intermédiaire spéciale (entre les 3 premiéres et les 3 derniéres) ob Roch Hachana
est menticnng en tant gue jour du sowsenin, Yom Hazikarone.

3- Au retour de la prigre d'Arvit, la tahle doit étre préte et les bougies allumées, exactement comme en tout
autre Yom Tov. On dit Kiddouch, en mentiannant Chéhéhéyanow les deux sairs de Roch Hachana. Toutefois,
comime il existe vn doute quant 3 |a nécessité de répéter Chéhé'héyanou le deusiéme soir, il est préférable
d'avoir devant sod au moment du Kiddouch un fruit nouveaw sur lequel on appliquera également ks Bérakba de
Cheh'hiyanau. Quai guil em e, cetle Bérakha

Léchana Tova Tikatevou Vétihatémou 2




