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SEOUDA A LA MAISON

limanche 18 Octobre - 30 TICHRE 5781
ROCHE HODESH JOUR 1

Cha'hrit: 7h00 - Bh00 - Min'ha: 17h30 suivie de Arvit:
Lundi 19 Octobre -1 CHESVAN 5781

| ROGHE HODESH JOUR 2

[Cha'hrit: 6h00 - 7hé5 - Min'ha: 17h30 suivie de Arvit:

Mardi 20 au Jeodi 22 Dctolre 2020
Cha'hrit: 8h00 - ThaS - Min'ha: 17h30 suivie de Arvit:

ROCHE HODESH CHESHVAN BTE1
DiimaMmcHE 18 ET LUNDI 18

OocToBRE 2020

LE MoLAD SERA
CHABBAT 17 CQoToBRE 2020

A 3IH22 AM

-- + Le septiéme jour |l se reposa de toute son cevvre gu'll
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LA CREATION
EEI\’ECHIT

Parﬁha Hﬂmnlllt l’urﬂm |IH |H [:malmn

+ Le premier jour, Il crée la lumiére et les ténébres. (voir Rashi)

+ Le second jour, |l forme les cieux, séparant les eaux d'en-bas de celles d'en-
haut.

+ Le troisieme jour, |l rassemble les eaux et fart apparaitre la terre, ordonne
l]a croissance des herbes et des arbres fruitiers.

+ Le guatnéme, Il fixe la position du soleil, de la lune et des étoiles pour
iHlurminer la terre.

+ Le cinquigme jour, les poissons, les oiseaux et les animaux rampants sont
Cregs.

+Le spaéme jour, les ammaux terrestres, le bétail et a la fin |l crée 'etre
humain. lhomme est fait de la poussiere de la terre que D-iev forme et

dans laguelle il insuffle, par les nannes, un souffle de vie, et I'homme
devint « une ame vivante ».

+ D-1eu considere qu's 1l nest pas bon gue Fhomme soit seul », alors |l prend
« I'une de ses cotes » a partir de laguelle |l forme la femme. Ensuite Adam
et Eve sont placés dans le Jardin d'Eden. 1l levr est commandé de ne pas
consommer du fruit de « FArbre de la Connaissance du Bien et du Mal ». Le
serpent persvade Eve de violer ce commandement et elle partage le fruit

prohibé avec son man. |l est alors décrété que 'homme connaitra la mort,
retournant a la poussiére dont 1l a été formé. Il lm est annoncé gue

dorénavant « c'est a la sueur de ton visage que tu mangeras du pain ».
'homme est banm dv Jardin dEden. Ce méme jour, Eve donne naissance a
deux fils : Cain et Abel. Cain se querelle avec son frére et le twe. Il devient
fugitr, errant sur la terre. 130 ans apres la favte, un troisieéme fils nait a
Adam et Eve, Chet

avait farte .
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§ A W
Lage de |'univers
Mos enfants sont troublés par les contradictions entre les
lecons du professeur de sciences et les affirmations de leur
maitre a Talmud Torah. L'un affirme que la terre a des millions
dannées, l'autre, s'en tenant a la Tradition qui assigne au
monde 5781 ans.

Lespnt de I'enfant est d'une logique implacable: 1l faut bien
gue 'un des deux ait raison, mais lequel? Le probléme de I'age
de la terre mest pas nouveav. La plupart des savants sont
d'accord que la terre a des millions d'années. Cette estimation
a eté obtenue par différentes méthodes basées sur la
radioactivité, |'érosion des rnivages marnns, les météontes...
Mais, meme si aucune théone scientrfigue nlest jamais
définitive, ni éngée en absolu, chague découverte recele une
part de vénte.

La Torah et la science

Les affirmations des savanis sont-elles vraiment en
contradiction avec l'enseignement de la Torah 7 On pourrant
gonner Fexplication suivante gui ne résout certes pas tous les
problémes, mais qui peut néanmoins apaiser certains esprits.
Cette solution consiste a dire gue DHew a créé le monde a3 'état
adulte. En effet, =1 un reporter-photographe sétart présenté
cing minutes apres la création dv monde et avait pns une
photo dv premier homme, quavrait-il vu sur son cliché 7 Un
bébé en train de siroter son biberon 7 Non, un homme mir de
guarante ans. Or, en réalité cet homme nest 3g¢ gue de cing
minuies. e méme, si une mission scientifigue sétart présentée
au méme moment gue le photographe, elle avrart déclaré gue
tel arbre a 150 ans, et telle roche, des mullions d'années. Les
hommes de science, sors de leurs méthodes dinvestigation,
auraient raison daffirmer gue la terre a tant de mullions
d'années, alors guen réalité elle vient a peine d'etre créée. La
science se base sur 'apparence, et tout son effort porte sur la
matiére existante, tandis gue la Torah révélée, se base sur la
réalité des faits, tels gu'ils se sont déroulés.

Au premier jour, Il crée la lumiere
« DFiew dit- Que la lwmere sort! Et la lomiére fut »

Le Talmud [‘Haguiga 12a
déclare que la lumiére créée au
premier jour est identique aux
luminaires dv verset (14), car
les luminaires étaient créés au
premier jour mais nétaient suspendus dans le firmament
qu'au quatrigme jour [voir Rashi sur vs. 14).

Les Sages déclarent que les luminaires étaient "suspendus”
le guatriéme jour. Remarquez quils n'ont pas uvtilisé le mot
"créés” mais "suspendus’. La lumiére dans notre verset
désigne le soleil, la lune, et les étoiles qui ont été créés au
prermier jour avec le ciel, la terre, la lumiére, I'obscunté, ["air,
et I'eaw. D-ev a donc créé le potentiel pour chague chose auv
premmier jour. Notez qu'a partir dv premier jour jusqu'au
cinguieme, vous ne trouverez pas les mots crées ou formes
Le Kli Yakar expligue que la lumiére du premier jour était en
effet spéciale et a été réservée. Néanmoins, les émanations
de ses potentiels ont fourni 'illumination qui a été incarnee
dans les luminaires du guatniéme jour. Parce quils ne sont
pas une vraie lumiére, 1ls ne sont pas considérés
comme « lumiére », mais comme « luminaire =. Radak
explique: Bien que les luminaires naient pas été suspendus
dans le firmament jusqu'av quatriéme jour, ils ont été créés
avec les spheres av premier jour. Chague chose a été crége
simultanément mais ses potentiels individuels ne s'étaient
manifestés qu'av jour désigné respectivement. La lumiére
navart pas rayonneé sur la terre et aucune veégétation n'avait
poussé. Ce n'est que lorsgue D-iev eut ordonné qu'il y ait des
luminaires dans le firmament que la lumiere jaillit sur la
terre (vs. 15).

Fo _ By 1 " "

Quel ctait le fruit de l'arbre interdit ?
« La femme vit que larbre était bon a manger »
Mos sages écrivent gue la Torah a caché Ndentite du fruit
défendu dans le Jardin d'tden de crainte que les gens ne le
désignent en disant : « Voula le fruit qui a amené la mort
dans le monde. » Néanmoins, les sages offrent diverses
opinions sur ce qudtart ce fruit, basées sur des indices
presents dans la Torah.

. CE BULLETIN A ETE COMMANDITE PAR: 1
RENEE ET MAKLOUF ARZOUAN POUR LA NAHALA DE LEURS PERES
AMRAM CHALOM ABECASSIS BAR SOLIKA Z"L.

El / VEUILLEZ CONTACTER LE BUREAU AU (514) 747-4530 =
POUR LA COMMANDITE DE CE BULLETIN "

ET SHIMON ARZOUAN BAR TAMO Z"L .. i




Attention SWP: (o bulletin na peut pes &te tramspors dars ke domaine publc pandant & Chabbat

+Le blé: dans la pensée de la Torah, le blé représente |a
connaissance parce gue enfant est considéreé avoir atteint
un ceriain niveau de matunté intellectvelle seulement
aprés avoir gouté au blé. Selon cet aws, le blé était, a
I'ongine, desting a pousser sur un arbre non pas sous forme
de grain, mais comme du pain déja curt. Apres le péché, cet
arbre qui devart produire des aliments déja cuits fut rédurt
d une plante basse devant étre récoltée et travaillée pour
produire de la farine. A Favenir, lorsque le péché du frunt
défendu sera rectifié, I'Arbre de la Connaissance sera
restauré a sa gloire onginelle.

+Le raisin ov le vin: aucun fruit ne peut cavser avtant de
misére gue le raisin et son vin. Selon le Zohar, Noé planta
une vigne lorsquil sortit de I"Arche dans I'idée de rectifier
ainsi le péché duv fruit défendu. C est de la qui provient la
covtvme pour les femmes de ne pas gouter av vin de la
havdala, car le fruit défenduv avrait été le raisin.

+La figve: Le figuier jove un role bien connu dans Ihistoire
d'Adam et Eve, leur procurant des vétements plutit que de
la nourritere, et certains commentateurs suggérent quil
peut y avoir une relation: « Cest avec ce par gool ils
connurent la déchéance quils furent rectifiés. »
(uand Adam mangea de cet arbre, Hashem le chassa du
jardin dtden. Adam s'approcha alors de tous les arbres,
mais aucun ne lui laissa prendre vne de ses fewlles...
Cependant, le figuier, dont Adam avait mangé le frui,
I'accuelllit, comme i1l est dit: « [Is couvsurent ensemble des
fewlles de figuier. »

+'ttrog (le cédrat)- Le verset dit gue « la femme vit gue
l'arbre était bon a manger ». Cect impligue gue non
seulement le frurt de Farbre avait bon goit, mais que le
bois de l'arbre lvi-méme avait bon gout. Cette
caracténstiqgue est uniguement présente dans Farbre de
I'étrog.
Ceci est la source de la covtume quont certaines femmes
enceintes et qui consiste a amacher de leurs dents la
pointe dun étrog, le dermier jour de Souccot comme
reméde contre les doulewrs de 'accouchement.

Le niveau d’Adam avant la faute

le Ramhal [cité par le rav ‘Haim Friedlander dans Sifté
‘Haim — Béréchit) offre une description assez détaillée de la
« réalité humaine = telle guelle était vecve dans le Jardin
d'Eden, avant la favie dAdam. Homme était paré et
couronné de sainteté. |l évoluait dans une dignité sublime, a
tel point que les Anges de service se trompérent a son sujet
et voulurent le proclamer saint [c'est-a-dire, le divimiser].
Chacune de ses actions entrainart des répercussions directes
sur tous les Mondes supénewrs. [..) La réalité matérielle
d'Adam, avant la faute, éguivalait a la spintualité de
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I'homme a ce jour. Et par conséguent, imaginez-vous guel
devait étre le niveav de sa spinmtvahité ' » Avant la faute,
'homme évoluait donc dans une toute autre dimension, si
radicalement différente de la notre que I'on parvient a peine
d en saisir la nature. Ouire la conscience des enjeux
spintuels et de la prooamité divine, ce qui caracténsart
I'existence de 'homme av Gan Eden, c'était la nature méme
de son corps et de sa spirttualité. Entiérement voué 3 son
rile le plus noble, Fétre humain se percevait lui-méme comme
une réalité proche de la perfection. A cet égard, la mission
essentielle de rhomme avant la favte métart nullement de
dominer un mal rédurt alors a sa plus simple expression.
Uhomme sur terre avait pour sevle tache de « cultiver le
jardin d’Eden et de le soigner ». C'est-a-dire gu'en « cultivant
» e Jardin, Fhomme sélevait lui-meme et élevait toute la
création avec lui 3 des niveaux spirtuels toujours supérieurs,
dépassant sans cesse la forme initiale de son étre. Nos Sages
disent & cet égard (Kohélet Rabba 7, 13) que D-iev présenta
a Adam tous les arbres du Gan Eden et lwi annonga, pour
sevule injonction: « Prends garde de ne pas altérer et détrowre
Mon monde. »

La Création du repos

Dans la premiére parasha (Beréchit, 2:2) de la Torah, il est
ecrnit: « DHrew termma, le septieme jowr, [Feeovre farte par
Lwi ; et |l se reposa, le septieme jour de toute Feeovre qu'll
avait farte. » La Torah nous informe que D-iev acheva Sa
création le septiéme jour, le Shabbat. Les commentateurs
posent la question suivante: Hashem n'a vraisemblablement
nen créé pendant Shabbat, alors pourquol Feevvre fut
achevée le septiéme jour ? || avrait fallu dire gu'll termina Sa
création le snaéme jour ? Rashi aborde le probleme de deux
manieres. Dans la seconde, 1l écnt : « Que manguait-il dans
le monde — la ménovha — Shabbat arnva et la ménouha
amva, [c'est alors que] le travail fut terminé. = [1] Rashi
estime gque Hashem a bel et bien créé guelque chose
pendant Shabbat, le concept de ménouha (repos). Ceci nous
apprend une lecon importante-on avrait pu penser que le
repos est un comportement passif, et non une entité qui doit
etre créée. Or, nous déduisons d'ici gue la ménouha, selon la
Torah, est vne actiwvité creéatnce d'Hashem — celle de
nmentreprendre aucun travail [par opposition a Fautre terme
de la Torah employé pour parler de repos - « chevita », qui
fart référence a une abstention passive du travail]. Ainsi, la
ménouvha dHashem ne fut pas sevlement cessation de
travail, mais vn armret dactivité qui « permit » a Hashem,
pour ainsi dire, de réflechir et dapprécier les fruits de

I'incroyable ceuvre des six jours précédents. Comme nous le
SaVONs, en nous « reposant » durant Shabbat, nous recréons
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le « repos » onginal d'Hashem. Nous apprenons de Rashi
gue la ménovha quil nouvs faurt entreprendre signifie
seulement de ne faire avcune melakha, mais elle

demande un effort actif. Quel est-Il 7  De la méme

maniere que Hashem « prit du recul » pour réfléchir sur
toute Son ceuvre effectueée pendant les six jours, nous
devons ausst analyser nos actions accomplies en
semaine et apprécier ce gue nous avons fait. La Avoda
(service divin) de Shabbat est donc grandement axée
sur I'introspection, qui doit nous permettre d'entamer la
semaine suivante en sachant comment nous améliorer

dans nos actions. (Rav Yehonathan Gefen)

y :
Parabole : Chomme et le moustique

« Faisons Fhomme.__ » [Béréchit 1, 26)

Nos Sages enseignent dans un Midrach [Gour Anié 12,

2) : Pourquoi I'homme a-t-il été créé en demier dans

I'ceuvre de la création ? Pour nous dire que sl est

méntant, on lul dira que tout a été créé pour lul. Dans le

cas contraire, on lu dira que le moustique I'a devance
dans la création. A ce sujet, le Rav Chalom Viar Chirta

nous apporte une trés belle parabole: |l existe deux
sortes de cochers - I'un pour lequel Hashem désire lui
procurer sa Parnassa, |l lui envole donc un cheval et une
charrette ; et lavire pour lequel Hashem désire
simplement que le cheval soit nourn, |l envoie donc a ce
dernier un cocher qui se souciera de le nournr... Les deux
cochers décrits ci-dessus subviennent a leurs besoins de
la meme maniere, mais 1l existe une différence
fondamentale entre les deux : le cheval travaille pour le
premier cocher, tandis que le second travaille pour le
cheval. Le Midrach vient ainsi nous enseigner que si
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Ihomme rest pas méntant, on lui dira gque le moustigue a été c

avant lw, et ceci afin que Fhomme le nourmsse de son sang.__.

Le coin de la Halakha - Le Kiddouch

1- C'est une Mitsva de la Torah de sanctifier le jour du Shabbat en
mentionnant des expressions renfermant sa grandeur et son
importance. Z2- Le Kiddouch est une Mitsva gui repose sur chacun et
chacune, c'est a dire que chague personne a l'obligation de réciter
chacun des mots le constitvant. Cependant, pour faire honneur a la
Mitsva, on se rassemble autour d'vne personne [généralement le maitre
de maison] afin d'écouter le Kiddouch. En effet, de cette maniére, la
Mitsva est accomplie av méme moment par tous les membres de |a
famille. S la Mitsva était accomplie par chacun séparément, |'effet
aurait été complétement différent. 3- Lorsque I'on se rassemble autour
dv maitre de mamson pour le Kiddouch, chacun se doit d'écouter
attentivement chague mot prononce, sans quol on ne se rendrart pas
guitte de son devoir. Cest la raison pour laguelle au moment du
Kiddouch il est fortement conseillé de svivre mot & mot dans un livre
afin de ne pas détoumner son attention ailleurs 4- Si la personne
recitant le Kiddouch ne prononce pas correctement les mots du
Kiddouch 1l reviendra a chacun de réciter tout le Kiddouch a voix basse
afin de se rendre quitte de son devoir. Dans ce cas, il favdra agir avec
finesse et discrétion afin de ne pas vexer la personne en guestion. 5- 5i
une personne est dure dorellle, elle devra réciter elle-meme le
Kiddouch car le nsgue de manguer des mots est prabiguement
inevitable. 5- Pour se rendre quitte de la Mitsva dv Kiddouch le verre
utilisé doit contenir un volume minimal, éguivalent 3 = B6 ml. (3 peu
prés 3 onces) 7- |l est recommandé de choisir un joli verre en I’honneur
de la Mitsva. Certains en vtilisent un en argent et d'avtres en cnstal de
bonne qualité. 8- Avant d'utiliser le verre pour faire le Kiddouch, il faut
sassurer que celui-ci est propre de toutes salissures ou restants de
boissons. 5i ce n'est pas le cas, il fawvdra le nncer. 9- D'aprés la Kabbale,
meéme si le verre est propre 1l sera necessaire de le "nincer” a I'eav. 10- 11
faut remplir le verre presque au bord, pour que le vin ne se renverse pas.
Ceci fait partie de I'honneur dib & la Mitsva, & cavse du gachis du vin qui
se renverse, mais pour la Havdala, c'est une Mitsva de faire déborder le
vin, comme sifne dabondance pour la novvelle semaine.  11- Pour
témoigner de |'affection et de I'empressement pour la Mitsva, il favdra
prendre le verre avec ses deux mains. Ensuite, le temir dans sa main
droite seulement, et ce, afin de montrer notre joie en faisant la Mitsva
et gue I'on ne puisse pas penser gque |'action en gquestion est pesante ou
penible. 12- 0"apres la Kabbale, c'est une autre personne qui presentera

2 verre de vin au maitre de maison en le tenant de ses deux mains. '
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