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— > Allumage des bougies
du Chabbat: 16h07
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Rabbenou Tam: 17h40
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Horaire des Offices - 2020 - 2781
Vendredi 13 Novembre 2020 - 26 GHESHVAN 5781

A '"HAYE SARAH 0

Minha suivie d'Arvit: 16:00

Chabbat 14 Novembre 2020 - 27 CHESHVAN 5781
Chahrit: 8h00 - Min'ha: 15h45 suivie de Arvit.

Dimanche 15 Novembre - 28 CHESHVAN 5781
Cha'hrit: 7h00 - 8h00 - Min"ha: 16h00 suivie de Arvit:

Lundi 16 Novembre 2020 - 29 CHESHVAN 5781
Cha'hrit: 6h00 - 7h4a - Min'ha: 16h00 suivie de Arvit:

Mardi17 Novembre 2020 - 1 KISLEV 5781

Roche Ghodesh Kisley
Cha'hnt: 6h00 - 7h45 - Min'ha: 16h00 suivie de Arvit:

Mercredi 18 au Jeudi 19 Novembre 2020
Cha'hnit: 6h00 - 7h45 - Min'ha: 16h00 suivie de Arvit:

ROCHE HODESH KISLEV 5781
MARDI 17 NOVEMBRE 2020
LE MOLAD SERA
DIMANCHE 15 NOVEMBRE 2020
A 4HO7 AM + 1 PART DE L'THEURE

PARACHA 'HAYE SARAH

LA CAVE DE MAKHPELA

+ Sarah décede a l'age de 127 ans. Elle est inhumée dans la grotte de
Machpelah a ‘Hébron

+ Eliézer, le fidéle serviteur d'Abraham, est chargé d'une bien délicate
mission. Son maitre lui demande de trouver pour son fils, Yits'hak, une

épouse digne de celui-ci!

+ Rivka avait prouvé qu'elle était digne d'entrer dans la famille du
patriarche Abraham.

+Abraham prend une nouvelle épouse, Kétourah (Hagar) qui lui donne six
fils, mais Yits'hag, est désigné comme son seul héritier.

+Abraham décéde a I'age de 175 ans et est inhumé auprés de Sarah par ses
deux premiers fils, Yits'hak, et [smaél.

Les 127 Provinces

« La vie de Sarah fut de cent ans, vingt ans et sept ans ; ce sont les années
de la vie de Sarah. » (Béréchit, 23, 1)

Rachi explique que les années de sa vie étaient toutes bonnes,
uniformément ; « Toutes s'équivalent en bien ».

La paracha commence par un récit assez direct de la durée de vie de Sarah
Imenou — 127 ans. Rachi précise que toutes ses années furent utilisées de
maniére productive. Un Midrach intéressant détaille la signification I'age de
Sarah. Il nous dit que lors d'un cours que donnait Rabbi Akiva, ce dernier
remarqua que l'assemblée s'endormait. Il tenta de I'éveiller en changeant
soudainement de sujet. Il demanda : « Pourquoi Esther mérita-t-elle de
régner sur 127 provinces ? Par le mérite de son ancétre Sarah, qui vécut 127
ans.» Les commentateurs se demandent pourquoi Rabbi Akiva enseigna
précisément cette lecon. Le 'Hidoucheé Harim explique qu'il était venu
souligner que pour chaque année o Sarah avait servi Hachem de maniére
parfaite, sa descendante Esther fut digne de régner sur une province. Il
ajoute que chaque jour donnait du mérite pour une ville et que chaque heure
valait un quartier. Rabbi Akiva montrait I'importance d'optimiser le temps
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Rabbin Ronen Azriel Abitbol

dont on dispose. Si la vie de Sarah fut d'un tel héritage pour
son arriere-arriére-petite-fille, comment est-il possible de
somnoler pendant un cours de Torah ? Tel était le message de
Rabbi Akiva — il voulait imprégner son audience de
I'importance de chaque moment consacré a I'étude de la Torah
et au service dHachem. On ne peut imaginer lincroyable
récompense qui attend la personne (et sa descendance) pour
chacun de ces instants

La caverne de Makhpeéla

« Donnez-moi la possession d'un sépulcre chez vous, pour
enterrer mon mort et I'oter de devant moi [...] parlez a Efron
pour qu'il me céde la caverne de Makhpéla, qui lui appartient,
a I'extremité de son champ »

La paracha Hayé Sarah débute par la vente a Abraham Abinou
du Tombeau des Patriarches a Hébron pour y enterrer Sarah.
Pour la transaction, il dut traiter avec son propriétaire : Efron
ha'Hiti. Celui-ci, trés conciliant, proposa de son plein gré de lui
offrir la parcelle gratuitement ! Cependant, afin que cette
vente ne soit jamais remise en cause au cours de I'Histoire,
Abraham Abinou insista pour le payer. Efron changea
soudainement de discours. Il fixa le prix a « 400 piéces
d'argent », qui devront, en plus, étre en monnaie courante,
donc d'une plus grande valeur ! Ou sont donc passés ses
valeurs et ses grands discours ? Il était prét a tout offrir, et
d'un coup, exigea un prix élevé !! En fait, dés que Abraham
Abinou lui offrit de 'argent, sa véritable nature reprit le dessus
et son vrai caractére s'est dévoilé !

Histoire - Les traits de caractére

Rav Yonathan Eibechitz Zt'l, fut provoqué par des savants
non-juifs qui lui lancérent un défi: lui prouver qu'en quelques
jours qu'ils pouvaient faire changer le caractére de quelqu'un.
lls établirent avec lui que dans 7 jours, ils auront réussi a
complétement apprivoiser un chat. Une fois le jour arrivé, ils
se retrouvent devant une grande assemblée, préte a
martyriser le Rav. Les goyim firent entrer leur chat qui écouta
et acquiesca a leurs volontés : il se transforma en serveur,
placa une nappe sur la table, la dressa complétement
(assiettes, couverts, verres) ... Le Rav sortit alors de sa poche

une souris. A sa vue, le chat
courut apres la souris et cassa
toute la table sur son passage.

Le Rav expliqua que la seule
facon de travailler sur soi et de
s'améliorer, c'est d'étudier la Torah et de pratiquer les mitsvot.

Ne faire confiance a personne !

Abraham dit au serviteur le plus ancien de sa maison, qui
avait la charge de tous ses biens : “Mets, je te prie, ta main
sous ma hanche, pour que je t'adjure par I'Eternel, D-ieu du ciel
et de la terre, de ne pas choisir une épouse a mon fils parmi
les filles des Cananéens... » (Béréchit 24, 2-3)

Pourquoi Abraham a-t-il fait jurer son fidéle serviteur ? Quel
enseignement peut-on tirer de son comportement ?

Bien que Eliezer gérait tous ses biens, Abraham ne voulait pas
faire confiance a Eliezer pour le choix de I'épouse de son fils.
Car en effet, en matiére de spiritualité, il ne faut faire
confiance a personne ! En revanche, pour les biens matériels,
Il se reposait entierement sur son serviteur.

Voici un grand enseignement pour nous : Lorsqu'il sagit
d'acheter un bijou, nous sommes préts a I'examiner dans les
moindres détails, mais lorsqu'il s'agit d'acheter des Mezouzot,
nous recherchons souvent les moins chéres...donc il faudra
commencer a examiner les Mitsvot plus profondément.

Histoire - Le certificat de Gacheroute

On raconte l'histoire suivante au sujet d'un Rav qui entra dans
une sandwicherie et qui se renseigna auprés du vendeur : «
Excusez-moi, mais avez-vous un certificat de Cacheroute ? »

Le vendeur rétorqua au Rav : « Mais, ne voyez-vous pas les
photos des Tsadikim sur le mur ?! La photo de Baba Salé ne
vous convient-elle pas ? »

Le Rav répondit sur le champ : « Si Baba Salé avait été le
vendeur et que ta photo était accrochée au mur, jaurais
mangé sans hésiter... ».

Saviez-vous que. ..

Des tombes importantes se trouvent dans les
payslimitrophes, certaines étant accessibles actuellement,
dautres non.
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... Au Liban reposent Aholiav, fils de A'hi Samakh (Mont
Soudjouk) et Betsalel ben Ouri (Mont Djurdjura’); au Sud-
Liban, Yissakhar et Zevouloun & Saida (Tsidon), lieux sacrés
pour les Juifs comme pour les Arabes.

... Le site de la tombe de Aharon le Kohen Gadol est fort
connu, et souvent visité, bien que situé en Jordanie. Son
acces est fort délicat, tant pour des raisons de sécurité que

du fait de la situation géographique de la montagne (Hor
haHar). (Kountrass)

« Et Abraham était agé, il allait dans les jours. »

Que signifie cette expression, « Ba Bayamim » ?

Le Anaf Yossef explique, au nom du Zohar, que quand une
personne vertueuse arrive au Monde Futur, chacun de ses
jours |'accompagne fierement a son Jugement Céleste —
chaque journée se présente devant D-ieu pour étre évaluée
et pour montrer a quel point son pieux possesseur l'utilisa
correctement, en quéte de Torah et de spiritualité. Ainsi, a la
fin de sa vie longue et productive, l'illustre Abraham arriva
devant le Tribunal Céleste avec tous ses jours, littéralement.
Le Zohar affirme ensuite que les jours d'une personne
mauvaise ne « viennent » pas avec elle a son jugement, mais
ils tentent, au contraire, de se cacher pour éviter I'examen
Divin rigoureux.

Ftymologie du mot ‘Hevron

En hébreu, 'Hevron, déja présent dans le texte biblique, a
pour racine verHa' dont dérivent beaucoup de mots qui
veulent dire: lier, associer, ou encore allier. Le mot hébreu
Haver ( ami ) est de cette méme racine. Le suffixe du nom,
composé d'un Vav et d'un Noun, indique un lieu. ‘Hébron
désignerait donc le lieu de I'Alliance. Le nom d'Hébron n'a
pas de rapport avec « Hébreu » : le premier commence par
un Het, alors que le mot « Hébreu », 'lvry, commence par un
Ayin.

En 1166, Maimonide se rend a ‘Hébron
et écrit : « Et, au premier jour de la
semaine, le 9eme jour du mois de
‘Heshvan, je quittais Jérusalem pour
‘Hébron pour embrasser les tombes de
mes ancétres dans la Cave de Makhpela.
Et le méme jour, je me tenais dans la
cave et je priais, lovant I'Eternel pour
tout ». Maimonide décréta que le jour oU
il s'est rendu a 'Hébron, serait, pour lui et sa famille, jour de
fete.
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La puissance de la priere

« Yits'hak était sorti dans les champs pour prier, a
I'approche du soir » (Berechit 24, 63)

N'avait-il pas une maison ou un autre endroit o0 prier ?

En fait, il s'agit du champ qu'Abraham avait acquis prés du
caveau de Makhpela. Yits’hak y respirait comme un parfum
de paradis et y percevait la proximité de la Chekhina
(Présence divine). Selon Rabbi Chimén, ce fut donc vers le
tombeau de sa meére que Yits'hak alla pour se recueillir avant
de prendre la plus importante décision de sa vie, celle de
prendre femme.

Le Chiddoukh et [a Mer Rouge

Le Talmud fait un paralléle entre la traversée de la mer
Rouge et le «chiddoukhy, (le fait d'arranger des mariages), en
disant qu'il est aussi difficile de réunir un bon couple que de
«fendrex la mer.

Lorsque nous regardons la mer, nous voyons une surface
d'eau avec des vagues calmes ou turbulentes, dont nous ne
discernons que la surface. Nous ne pouvons pas apercevoir
ce qui se cache, ne serait-ce qu'a quelques centimeétres sous
I'eau: ni les poissons, ni la végétation, ni les formes de vies
exotiques d'une extreme beauté. Nous ne distinguons rien de
tout cela, nous ne voyons que la surface !

Le Talmud nous enseigne ['histoire d'une patricienne
romaine qui demanda un jour a un Sage: «Mais que fait D-ieu
toute la journée?» Et lui de répondre: «ll arrange des
mariagess.

C'est la toute la difficulté qu'implique une telle entreprise:
arranger un mariage signifie connaitre les personnalités
profondes de deux étres, révéler ce qui est dans leur for
intérieur, comprendre qui ils sont réellement et déduire s'ils
sont faits I'un pour l'autre. Sommes-nous véritablement
aptes a réaliser cela? Peut-étre... En tout cas, il semblerait
qu'il s'agisse la d'une tache aussi ardue que de diviser les
eaux la mer Rouge. (Rabbin Zalman I. Posner)

Les paroles de Sagesse

+ Rabbi Yéhouda Halévy considére que I'heure de la priere
constitue pour I'homme pieux le noyau et le fruit de son
temps.

4+ Les autres moments de la journée n'étant que les chemins
qui I'y conduisent.

+ Le temps de la priére quotidienne est le fruit du jour et de
la nuit, a 'image du Chabbat, fruit de la semaine.
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NAHALOT - CE CHABBAT NOUS
ELEVONS LA MEMOIRE DE:
PINHAS BITTON Z"L 29 CHESHVAN - 16 NOV.

KOLLEL HEKHAL SHALOM
DEDIE A LA MEMOIRE DE ELIRAN ELBAZ Z"L ET
A LA MEMOIRE DE YAACOV SALTIEL Z”L

BS"D, Le Kollel reprend ses activités
Nouveau cours de TORAH
avec RABBI RAPHAEL BENISTY
Lundi 19:30 - 21:00 aussi Lundi au Jeudi 19:30 - 21:00
Groupes Differents D'études
avec RABBI RONEN A. ABITBOL

+ Cette disposition est a I'ame ce que le systéme nutritif
est au corps: la bénédiction émanant de la priére se
prolonge jusqu'au moment de la priére suivante, de
méme que les effets du repas de midi se prolongent
jusqu'au repas du soir (Kouzari)

Le coin de la Halakha - La priere de Min’ha

1- La priere de Min‘ha a été instituée par notre
patriarche Yits'hak et on doit la faire au méme moment
que se faisait le sacrifice quotidien de I'aprés-midi au
Temple de Jérusalem.

2- La priére de Min‘ha qui est un moment d'agrément
dans le Ciel de toutes les prieres des Béné Yisrael.
Limportance de cette Tefila est qu'elle se situe a un
moment de la journée de pleine activité et gu'elle
demande a 'homme un grand effort de volonté et de
concentration.

3= Lheure idéale pour cette priére est vers le milieu
d'aprés-midi (min‘ha gétana). On peut cependant, en
cas de besoin, la commencer une demi-heure apres
‘hatsoth (la moitié de la journée). On appelle ce moment
min‘ha guédola.

4- Lheure la plus tardive pour la priere de Min‘ha est,
de préférence, avant le coucher du soleil (chegiaah), car

INFORMATION: www.hekhalshalom.com
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usqu'a ce moment-13, il ne fait aucun doute que 'on est encore en
plein jour. Aprés la cheqiaah, en revanche, on entre dans un
intervalle de temps oU la lumiére du jour baisse progressivement

jusqua la tombée de la nuit, moment considéré par la halakha

comme douteux quant & son statut de jour ou de nuit. Cest
pourquoi, afin d'écarter ce doute, il faudra éviter de dire Min‘ha a
ce moment-la.

[][I ESt |E EETUEHU [lE [I.iEu? par Sara Blau (fr.chabad.org)

Ce sont les paroles d'une chanson pour enfants sur 'omnipresence de
D.ieu. Mais si D.iev est partout, en quoi une synagogue est-elle plus
sainte qu'un autre endroit ? D.iev eétait-il « plus » dans le Temple, se
trouve-t-l « plus » dans ma synagogue que dans ma chambre a coucher ?
« De ma chair je percevrai D.iev. » Ce verset de Job (19,26) fait allusion
au fait que de nombreux phenomenes qui ont liev dans le corps humain
peuvent etre utilisées comme analogie pour comprendre des concepts
abstraits sur D.ieu. Telles que la réponse a notre question :

0U se trouve I'ame dans une personne ? A un niveau essentiel, ame se
trouve de maniere egale dans tout le corps d'une personne. L'essence de
I'ame se trouve avtant dans le pied que dans le cerveau. Cependant, a un
niveau revele, le cerveau fonctionne comme le « centre de controle » du
corps, et il y a une plus grande expression de I'ame dans le cerveau que
dans toute autre partie du corps. lenergie de lame s'exprime
principalement dans le cerveau, et c'est du cerveau que I'eeil recoit de
I'energie pour voir et l'oreille pour entendre, etc. De la meme maniere, a
un niveau essentiel, la lumiere de D.ieu se trouve de maniere egale dans
toutes les parties du monde, tant sur le plan materiel que spirituel.
Cependant, a un niveau revele, la lumiere de D.ieu se trouve
principalement dans son « cerveau », la Torah, qui est la sagesse de
D.iev. La lumiere de D.iev peut etre plus exprimee dans certains
endroits, comme dans le Temple, ou aujourd’hui, « meme si une personne
s'assoit et étudie la Torah, la Chekhina (le terme employé pour dire que
D.ieu “réside” ou “se révele’) est avec lui ». D.ieu donne de |'énergie et de
la vie a toute chose sur cette planete, mais quand un Juif etudie Ia
Torah, il ou elle attire une revelation plus ouverte et plus puissante de |a
lumiere divine. La chanson a donc raison : D.iev est partout. Pourtant,
on pourrait lui ajouter un couplet sur la facon dont la Torah est I'endroit
ou toute cette énergie est la plus manifeste. Un petit bout de Tanya :
Tout comme le cerveau est la plus grande expression de I'ame dans le
corps d'une personne, « distribvant » son energie a tous les autres
membres, la Torah est la plus grande expression de D.ieu sur terre et est
notre source de vie. (Inspiré des chapitres 51, 52 et 53 du Tanya)
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