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= Allumage des bougies

Sortie du Chabbat: 18h42
Rabbenou Tam: 19010

Horaire des Offices - 2021 - 9/81

Vendredi 12 MARS 2021 - 28 ADAR 518
Minha suivie d Arvit:17h30

Chabbat 13 MARS 2021 - 29 ADAR 5761
Chahrit: 8h00 - $h15

Chahrit Chema: avant h08- Fin de la Amida: 10h07
Min'ha: 17h40 suivie de Arvit.

Dimanche 14 MARS 2021
ROSH HODESH NISSAN

Chahrit: 7h00 - 8h00
Chahrit Shema: avant ?h24- Fin de la Amida: 11h01
Min'ha: 18h30 suivie de Arvit

Lundi 15 au Jeudi 18 Mars 2021
Chahrit: 6h00 - 7h00

Chahrit Chema: avant ?h24- Fin de la Amida: 11h01
Min'ha: 18h30 suivie de Arvit.

- 1 NISSAN 5781

ROSH HODESH NISSAN 5781
CHABBAT 13 MARS 2021
LE MoLAD SERA
CHABBAT 13 MARS 2021
A 7HO3 AM + 5 PART DE L'HEURE

CHANGEMENT A L'HEURE D'ETE 2021
Dimanche le 14 mars, on avance |'heure !

.
>

du Chabbat: 17h38 l

PARACHA VAYAKHEL-PEKLDEI

CHABBAT HA'HODECH
LE CHABBAT ET LES MATERIAUX POUR LE TABERNACLE

Parachat

akhel Pekode
abbat Ha'hadech

" Mboise, Aaron et ses fils, lavérent les mams et les pieds:
lorsqu'ils entrérent danc la tente d'assignation... "

Paracha Vayakhel - Pekoude - Chabbat haHodech

Vayakhel : Aprés avoir résidé 40 jours sur le mont Sinai une troisiéme fois (au
total 120 jours), Moshé Rabbénou redescend vers le peuple avec les
deuxiémes Tables de la loi et l'ordre divin de construire le Michkan, le
Sanctuaire du désert. Moshé rassembla les Enfants d'Israél le lendemain de
Yom Kippour, afin de les informer que Hashem voulait que soit édifié un
sanctuaire. Il réitére cependant le commandement de respecter les lois du
Shabbat. Et effectivement le peuple tout entier, hommes et femmes,
commenga a apporter toutes sortes de dons.

Pekoude : on y retrouve les décomptes détaillés de toutes les contributions
offertes pour la construction du Michkan et ce a quoi elles ont servi. Le
Midrach (Chemot Rabba 51) souligne que Moshé n'a pas tenu lui-méme Ia
comptabilité, mais qu'il a confié a Ithamar, un des fils de Aharon, le soin de
s'en occuper.

Shabbat HaHodech

La paracha haHodech (Chemot 12:1-20) est lue le Shabbat précédant Roch
‘Hodech Nissan: c'est Shabbat haHodech.

Un des passages de paracha Bo concerne la premiere prescription donnée au
peuple d'lsraél dans son entiéreté, a savoir la détermination du mois de Aviv
(qui sera, aprés I'exil & Babylone, appelé Nissan) comme premier mois du
calendrier biblique. Les lois concernant le Korban Pessa’h y sont également
évoquées. La haftara haHodesh (Yéh'ezkel 45) décrit elle aussi les rites de
Pessa'h et de l'offrande pascale aprés I'érection du Troisiéme temple a
Jérusalem.

«Moise fit assembler toute la communavté des enfants d’Israel et leur dit:
‘Voici les choses que I'Eternel a ordonné d'accomplir. Pendant six jours, on se
livrera au travail, mais av septieme jour, vous aurez une solennité sainte,
repos complet en I'honneur de I'Eternel; etc.» (Exode 35 ; 1-2)

Le commandement d'observer le Shabbat apparait deux semaines de suite. La
semaine derniére dans paracha Ki Tissa, le texte sur le Shabbath suit celui de
la construction du Tabernacle alors que dans Vayakhel, I'observance du
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Rabbin Ronen Azriel Abitbol

Shabbat précede la description du Tabernacle et de tout son
mobilier. Cette différence est-elle significative ?
Dans Ki Tissa, le texte sur le Chabbath est introduit par le mot

Akh (IN), marquant une restriction, ce qui fait dire av Baal
Hatourim: le lien existant entre le Sanctuaire et le Shabbath
se situe au niveau des travaux. De ce lien, nos sages déduisent
les travaux interdits pendant le saint jour. La Loi orale en
dénombre trente-neuf. Rachi, citant la mekhilta, explique: «On
a mis linterdiction (du travail) le Shabbat avant le
commandement concernant le travail du Tabernacle pour dire
que ce dernier ne repousse pas le Shabbat.» Ce qui signifie
que méme la construction du sanctuaire est interdite le
Shabbat, malgré son caractére purement spirituel. Autre
analogic entre le Shabbat et la construction du Tabernacle :
de méme que le Sanctuaire est capable d'expier la faute du
Veau d'Or, le Shabbat peut procurer le pardon de tout péché,
fot-il celui de l'idolatrie.

Quand tu eleveras, tu rassemblas

La place des versets I'un par rapport a I'autre n'est pas fortuit.
Si deux versets se trouvent I'un a la suite de l'autre, on ne peut
mettre cette proximité sur le compte du hasard. Il en est de
méme avec le nom de deux parachiot quand elles se suivent.
Ainsi, si notre paracha est placée juste aprés celle de Ki Tissa,
c'est lI'indice pour nous que l'on peut en tirer un
enseignement. Ki Tissa signifie «Quand tu éléveras» et
Vayakhel signifie «ll rassembla». Lenseignement est
fondamental. En effet, lorsque nous nous efforcons de gravir
les échelons qui nous ménent vers le Bien et la spiritvalité
«Quand tu éleveras», nous nous éloignons parallélement de
toutes sortes de futilités et c'est pourquoi nous devenons alors
pleinement conscients des besoins des autres.

Cet altruisme nous permet d'ceuvrer pour le bien de la société
et de ne pas nous isoler. S'élever véritablement (Ki tissa)
implique un profond souci pour les autres: «il
rassembla» (Vayakel). (Rabbi Yaakov Spitezki)

Le ceeur et le cerveau

Notre paracha nous fait connaitre les artisans qui vont devoir
etre les maitres d'ceuvre de la réalisation du sanctuaire. Outre

Betsalel et Aholiav que D-ieu
désigne nommément, ces
derniers seront accompagnés
par dautres artisans dont la
principale qualité, nous dit le
texte biblique a plusieurs reprises, sera d'étre « ‘Hakham Lev »,
sages de ceeur.

Lexpression peut surprendre car, en principe, la sagesse reléve
de I'esprit ou encore, pour des artisans, de leur expertise, de
leur savoir-faire ou de leur hahileté manuelle. Pourquoi le
texte associe-t-il donc la sagesse au ceeur ?

Pour comprendre cette question, il faut bien sir s'intéresser
aux merveilleuses capacités que recele le cceur, et notre
paracha y fait référence a de nombreuses reprises. Cest ainsi
que le peuple est appelé a faire des dons pour la construction
du Michkan selon « la générosité de son cceur », et Rachi de
commenter ce verset de cette fagon (Chémot, 35, 5) :

Tout homme au cceur spontané : Ainsi appelé parce que son
cceur le porte a la générosité

Le cceur semble donc étre une précieuse force intérieure pour
amener 'homme a agir de maniére efficace car il le « porte »,
le dirige et semble lever les obstacles qui peuvent se dresser
sur sa route.

Contrairement au cerveau ou a la raison qui sappuient
généralement sur des connaissances théoriques ou encore sur
les lecons de l'expérience, le cceur est susceptible d'amener
I'homme a agir selon son intuition et sa perception spontanée
des événements. Le cceur prend le relais de la raison en
stimulant parfois celle-ci de maniére autonome, lorsque
I'homme est face a des défis existentiels et lorsqu'il est appelé
a dépasser sa nature.

Cette qualité était nécessaire aux artisans qui navaient
jamais été formés aux arts dans le passé, et qui devaient
trouver en eux-memes, miraculeusement, l'intuition et les
ressources nécessaires pour exécuter le sanctuaire dans ses
moindres détails. Aucun élément rationnel ne pouvait laisser
penser qu'il était possible d’y arriver, seule la conviction du
ceeur et la volonté inflexible d'y parvenir pouvaient donner a
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ces hommes la force de réussir, aidés en cela par Ia
providence divine.

Associer 1a Résidence Divine

'Moshé Rabbénou donne aux Bné Israél les comptes de tous
les dons qu'il avait recus. Il énumére donc dans le détail les
sommes quil avait percues et a quelle fin il les avait
utilisées.

|Le Midrach raconte que Moshé ne se souvenait plus de
I'utilisation de 1775 piéces en argent. |l était évidemment
embarrassé lorsque soudain son attention fut attirée par des
oiseaux autour des colonnes du Michkan avec une telle
insistance qu'il leva les yeux et se rappela qu'il en avait fait
recouvrir le dessus d'argent. Ainsi a-t-il retrouvé l'utilisation
faite de la somme d'argent.

Lenseignement que l'on tire de cela nous vient de
I'événement suivant : lorsque les fréres de Yossef avaient
décidé de vendre ce dernier a la caravane, ils touchérent
I'argent de I'échange. La somme était de vingt piéces d'argent
qu'ils divisérent en neuf. lls prirent donc chacun deux piéces
et envoyerent en I'air les deux derniéres comme pour associer
la résidence divine, la Chekhina, a leur «partage». Ces piéces
restérent |a posées dans un champ... Avec cet argent, les
fréres s'achetérent chacun une paire de chaussures. Et voila
que 1775 ans aprés la vente de Yossef, passa dans ce champ
un homme qui s'appelait précisément Yossef. |l apercut les
pieces d'argent et décida d'offrir une paire de chaussures a sa
femme qui avait son mikvé le soir méme, sans se douter de la
provenance de ces piéces...

De leur union est né Rabbi Akiva ben Yossef. Selon le Midrach
Yalkout Chimoni, étant l'un des «dix martyrs» condamnés a
mort par les romains et assassinés de facon atroce, celui-ci
va ainsi « expier » la faute des fréres de Yossef. Comme on le
|lit dans la kina de Ticha béav, on compare les dix fréres de
Yossef aux dix martyrs de la destruction du deuxiéme Temple.

Enseignement: Vendre sa ceinture pour du vin

Rav Houna, était un des plus grands disciples de Rav Roch
Yéchiva de la ville de Soura en Bavel. Il travaillait comme
‘agriculteur pour gagner sa vie lorsquiil était jeune. Malgré le
travail épuisant dans les champs, il avait étudié avec une
grande assiduité chaque instant du jour ou de la nuit a ses
moments de liberté. |l est devenu un grand érudit et un sage
éminent. Mais il était pauvre. Le Shabbat, Rav Houna navait
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pas toujours du vin pour le kiddouch car c’¢tait un produit

assez couteux a I'époque

Un jour, il se rend chez son maitre le Roch Yéchiva de Soura,
plus connu sous le nom de «Rav». Quand, Rav le vit entrer, il
lui sembla qu'il était vétu de fagon bizarre: a la place de sa
ceinture habituelle, il avait attaché une corde faite de
plantes solides. Rav I'observa avec étonnement.

«Que vous arrive-t-il? Comment donc vous étes-vous habillé
aujourd’hui? OU donc est votre ceinture habituelle?

«Je n'avais pas d'argent pour acheter du vin pour kiddouch,
expliqua Rav Houna. Or, nous avons appris qu'il est permis de
réciter le kiddouch sur le pain mais qu'il est préférable de le
faire sur du vin. Jai donc emprunté de I'argent pour acheter|
du vin et jai laissé ma ceinture en gage jusqua ce que je
puisse rembourser cet argent par mon travail.

Rav admira la piété de son disciple, un grand érudit, qui ne se
plaignait pas de sa pauvreté et ne demandait rien aux autres.
Le meilleur de ses disciples était la devant lui avec une
ceinture faite de plantes comme ¢'il était le plus pauvre des
mendiants ! juste pour faire la mitsva de réciter le kiddouch
sur du vin ! Il lui dit «Plaise a Hashem que tu sois bientot
vetu d’habits de soie, tant tu seras riche!» le bénit Rav.

La bénédiction ne tarda pas a se réaliser. Rav Houna
s'enrichit et ne manqua plus de rien. Le jour du mariage de
son fils qu'il célébra d'une maniére somptueuse, il voulut se
reposer un peu de la fatigue d'une si belle journée. Il se retira
dans une des nombreuses piéces de sa maison et s'étendit
sur un lit. Les membres de sa famille ne le remarquérent pas
dans la pénombre du crépuscule et ses filles et ses brus
otérent leurs manteaux faits de soie fine et les déposérent
sur le lit. Rav Houna se retrouva bientot entiérement
recouvert de soie! La bénédiction de Rav se réalisa
pleinement! (Méguila 27b, yérouchalmi sanhédrin 1-5)

|'essentiel est de commencer

Ce fut au premier mois de la deuxiéme année, au premier jour
du mois, que fut érigé

le Michkan. (Chemot 40, 17)

Lorsque les différentes pieces constituant le tabernacle
furent achevées, et que les Bnei Israél voulurent I'ériger, ils
ne purent le soulever car il était trop lourd. Hashem demanda
alors a Moshé de le soulever lui-méme. Mais en définitive, le
tabernacle s'érigea de Iui-méme, comme il est écrit
«Oukam» - que I'on peut comprendre comme une action
refléchie : « il s'érigear

De la méme facon, si ce n'était Hashem qui nous aidait a
chaque instant, nous ne pourrions jamais faire face a notre
Yetser Hara - mauvais penchant !
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NAHALOT - CE CHABBAT NOUS
ELEVONS LA MEMOIRE DE:

ISAAC BOUZAGLO Z°L
ESTHER BITTON 2L 3 NISSAN - 18 MARS
BELLA TOVA BAT DVORA Z°L 6 NISSAN - 19 MARS

KOLLEL HEKHAL SHALOM
DEDIE A LA MEMOIRE DE ELIRAN ELBAZ Z”L ET
A LA MEMOIRE DE YAACOV SALTIEL Z"L

BS”D, On vous invite av Kollel par ZOOM
études chaque soir de 19h30 - 21h00 avec
RABBI RONEN A. ABITBOL
ZOOM ID: 219 534 9996 - CODE: 661813

I
La Guemara Makot dit: «<Un homme est conduit dans le

chemin-méme qu'il désire suivrex. Il n'est pas écrit: «il
va» mais «il est conduit». De tout Juif Hashem réclame
de la volonté, et le reste se fera de lui-meéme - par I'aide
d'Hashem. L'enseignement a retenir est le suivant:
chaque fois que nous voulons nous engager dans
I'accomplissement d'un acte positif, dont la poursuite
ultérieure semble difficile, nous avons le devoir, malgré
tout, de commencer notre action. Nous pourrons alors
compter sur Hashem pour qu'll se charge du reste. On
constate ce phénoméne de facon évidente lorsque
quelqu'un commence a étudier la Torah, et fournit alors
le maximum d'efforts pour déchiffrer les textes. C'est
alors qu'Hashem lui prodigue une aide particuliére, qui
contribue a lui ouvrir davantage les portes de la

compréhension et de la sagesse de la Torah. (Rachi -
Rabbi Yeruham)

Les Iégions de miroirs

« Il fabriqua le bassin (d’eav) en cuivre et son support
en cuivre, au moyen des miroirs des légions qui
s’étaient attroupées a Il'entréee de la Tente
d’Assignation. » (Chemot, 37, 8) Rachi : « Au moyen des
miroirs des légions » : Les filles d'lsraél avaient en
mains les miroirs dans lesquels elles se regardaient
quand elles se paraient ; elles n'hésitérent pas a les
apporter, eux aussi, en cadeau pour le Michkan.

INFORMATION: www.hekhalshalom.com

Communavute Sepharade Hekhal Shalom,

Mikve - Synagogue - Kollel - Salle des fetes

825 Gratton, Ville Saint- Lavrent, H4M 2G4,

Tel: 514 747-4530 - Fax: 514 747-5283 - Mikve: 514 7471-7107
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oshé ne voulait pas les accepter parce qu'ils étaient destinés au
yetser hara. Hakadoch Baroukh Hou lui dit : « Accepte [les], car ils
Me sont plus chers que tout ; ce sont grace a eux que les femmes
mirent au monde une multitude [d'enfants] en Egypte. Quand
leurs maris rentraient de leur travail éreintant, elles [les femmes]
venaient leur apporter 8 manger et a boire et les nourrissaient.
Elles prenaient les miroirs et s’y regardaient avec leurs maris et
les séduisaient par les mots... Ainsi elles attiraient leurs maris,
tombaient enceintes et enfantaient. Le Kiyor fut fabriqué a partir
de ce qui fit régner la paix entre un homme et sa femme...

Le coin de la Halakha

Demandez a la plupart des femmes comment elles envisagent
Pessa'h, elles vous diront toutes qu'elles appréhendent le
nettoyage, les courses et les préparatifs qui précédent la fete.

La joie et la détente reposent sur une bonne organisation.
Commencer tot permet généralement d'éviter la tension
coutumiére a cette veille des fetes. Les achats de nourriture et
ustensiles de cuisine peuvent étre effectués longtemps a I'avance
pour éviter la cohue de derniére minute.

Trouvez des moyens créatifs pour terminer tout le stock de
‘hametz de votre placard. Préparez une armoire cachére pour
Pessa’h dans votre cuisine. Au fur et @ mesure de vos achats pour
la fete (noix, boissons, fécule de pomme de terre, sucre, etc.), vous
pourrez les ranger directement dans cette armoire. Choisissez une
armoire qui est facile d'accés pour ranger et sortir vos provisions
de Pessa'h.

Impliquez vos enfants autant que possible. L'aspect éducatif de
Pessa'h ne se limite pas a la table du Séder. Ca commence
plusieurs semaines avant lorsque nous apprenons a nos enfants a
ne pas manger de ‘hametz dans certaines parties de la maison et
lorsque nous leur permettons de participer au nettoyage et aux
courses.

Achetez aux petits des éponges pour qu'ils aident a nettoyer les
surfaces, les placards et leurs armoires. Les enfants d'age moyen
peuvent balayer, et passer I'aspirateur. Les plus agés peuvent
aider a la cuisine et aux courses. Votre famille peut devenir une
équipe unie travaillant a [I'élimination du 'hametz et a Ia
préparation du Séder et de la semaine de féte.
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