O35,

COMMUNAUTE SEPHARADE
HEKHAL 2 SHALOM

CHABBAT SHALOM

LE BULLETIN HEBDOMADAIRE
DE NOTRE COMMUNAUTE

P'ARACI HA
» TEROUMA

c— Allumage des bougies

ﬂ du Chabbat: 16h47

Sortie du Chabbat: 17h53
RabbenouTam: 18h19

1- HORAIRE DES OFFICES DE CHABBAT 2022 - 5782

VENDREDI 4 FEVRIER 2022 - 3 ADAR | 5782

Minha suivie d'Arvit:16h47

CHABBAT 5 FEVRIER 2022 - 4 ADAR | 5782
Chahrit: 8h15 - Min'ha: 16h30
Arvit a partir de 17h53

2- HORAIRE DES OFFICES DE SEMAINE

DIMANCHE (ATitre Indicatif)
Chahrit: 7h00 - 8h00. Min'ha & Arvit: 16h47

LUNDI - VENDREDI (ATitre Indicatif)
Chahrit: 6h00 - 7h00. Min'ha & Arvit: 16h47

Kollel Hékhal Shalom
dédié A la mémoire de Eliran Elbaz Z'L
et a la mémoire de Yaacov Saltiel Z"L

DIMANCHE: 20h30 - Gémara - Rav Méguira - Hommes

LUNDI: 20h00 - Halakha/Perkei Avot - Rav Asseraf - Dames

LUNDI: 20h00 - Etudes Basé Sur Les Ecritures du Rav David

Ménaché - Charles Abikhzer - Hommes
MARDI: 20h00 - Conférence du Mardi - Rav Asseraf

Congrégation / Tout Public
MERCREDI: 20h00 - Paracha - Rav Méguira - Hommes

JEUDI: 20h00- Gémara - Rav Asseraf - Hommes

Tous les matins Chiour de DAF HAYOMI
aprés le 2iéme office

HD J

PARACHA TEROUMA

LOFFRANDE ET LARCHE SAINTE
Y

',

Térouma - en bref txode 25 1-27 19

Il est demandé au peuple d'Israél de faire don de 15 matériaux - or, argent,
cuivre ; laine teinte de bleu, de pourpre et de rouge ; lin, poils de chévre, peaux
d'animaux, bois, huile d'olive, épices et gemmes - desquels D.ieu dit a Moise « s
Me feront un sanctuaire et Je résiderai parmi eux. »

Au sommet du mont Sinai, Moise recoit des instructions détaillées sur la facon de
construire cette demeure pour D.ieu afin qu'elle puisse étre facilement démontée,
transportée et réassemblée lors du voyage du peuple dans le désert.

Dans la piece la plus intérieure du sanctuaire, derriére un rideau artistiquement
tressé, se trouvait I'arche contenant les tables du témoignage sur lesquelles
étaient gravés les Dix Commandements ; sur le couvercle de l'arche, se tenaient
deux chérubins ailés, taillés dans un bloc d'or pur. Dans la piece extérieure se
dressait la Ménorah a sept branches et la table sur laquelle les « pains de
proposition » étaient disposés.

Les trois murs du sanctuaire étaient composés de I'assemblage de 48 planches de
bois qui étaient chacune recouverte d'or et tenue par une paire de socles en
argent. Le toit était constitué de trois couches de couvertures : a. des tapisseries
multicolores de laine et de lin, b. une couverture de poil de chévre, c. une

couverture en peau de bélier et de ta‘hach. Face a l'entrée du sanctuaire, une
tenture brodée était tenue par cinq poteaux.

Entourant le sanctuaire et l'autel recouvert de plaques de cuivre, il y avait une
cloture de tentures de lin soutenues par 60 poteaux en bois comportant des
crochets et des ornements en argent et renforcées par des pieux de cuivre.




5 FEVRIER 2022 - 4 ADAR | 5782

£ Rabbin Jérémie Asseraf

Les gra nds donateurs Par Elisha Greenbaum

Toute personne impliquée dans un organisme a but non lucratif
reconnaitra la tentation d'attendre de grosses donations et
d'ignorer I'effet cumulatif qui résulte de nombreux petits dons.

Toute organisation réve de recevoir un héritage ou une dotation
massive qui la catapulterait instantanément dans une toute
nouvelle catégorie. Il est tentant de passer du temps a observer
les grands donateurs et a cultiver des relations avec des
philanthropes de renommée mondiale, mais en faire votre
stratégie exclusive de collecte de fonds équivaudrait a planifier
votre retraite en achetant un billet de loterie hebdomadaire.

Une organisation qui dispose d'une large base de supporters est
une institution qui a un avenir. En diversifiant nos sources de
revenus, nous permettons a un plus grand nombre de personnes
de participer a notre succes, tout en nous protégeant de l'impact
potentiel de la perte d'un seul donateur. Lorsque les gens
contribuent financierement, ils se sentent investis dans le projet
et leurs attentes deviennent le véritable catalyseur d'une
croissance durable.

le précédent Rabbi de Loubavitch, Rabbi Yossef Its'hak
Schneerson, de mémoire bénie, fit un jour remarquer que lorsque
les Juifs construisaient le Tabernacle, ils auraient facilement pu
permettre a quelques-uns des contributeurs les plus riches de
parrainer l'ensemble du projet. Mais Moise recut l'ordre
spécifique de « recueillir les dons de chaque personne dont le
coeur est dévoué ».’

Chaque homme, femme et enfant fut invité a contribuer, et c'est
leur engagement commun qui permit de construire une maison
digne de D.ieu.

Y o us
incombe

Donnez ce que vous pouvez
permettre En méme temps, il
a ceux qui peuvent se
permettre de donner
davantage de le faire. En 1992, le Rabbi commenta le fait que,
bien que chaque Juif ait été invité a contribuer a la construction
du Tabernacle, la plupart du travail fut entrepris par quelques
individus dévoués et talentueux, dirigés par Betsalel et Aholiav.2

Celui qui a plus se doit de donner plus. Le verset que nous avons
cité précédemment ne disait pas que le fardeau devait &tre
partagé de maniére égale, mais que chacun devait donner ce que
son cceur pouvait supporter.

Lorsque chacun d'entre nous contribue selon ses capacités, nous
garantissons ensemble que le judaisme s'épanouira et que
chaque institution digne de ce nom disposera de tout ce dont elle
a besoin pour construire la maison de D.ieu.

Le Chabbat c'est...uneile de tranquillité

Le Chabbat est repos : le Chabbat est un flot de tranquillité dans
le tourbillon de travail, d'anxiété, de difficultés et de tribulations
qui caractérise notre vie quotidienne au cours des six autres jours
de la semaine. Pendant environ 25 heures chaque semaine, le
monde sarréte littéralement : I'entreprise est fermée, la voiture
reste garée, le téléphone arréte de sonner, la radio, la télévision et
l'ordinateur restent sur « off », et les pressions et les soucis de la
vie matérielle disparaissent sous un voile d'oubli. Nous cessons
toute implication créative avec le monde physique et notre
attention se tourne vers l'intérieur - vers la famille et les amis,
vers notre étre intérieur, vers notre ame.

CE BULLETIN EST DEDIE A LA MEMOIRE DE NOTRE CHER ET REGRETTE
HAZANE MAKHLOUF BEN MESSODI Z"L.

VEUILLEZ CONTACTER LE BUREAU AU (514) 747-4530
POUR LA COMMANDITE DE CE BULLETIN
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Le Chabbat est conscience : le jour du Chabbat, nous nous
souvenons que le monde ne nous appartient pas et que nous ne
pouvons pas en faire ce que bon nous semble, mais il est la
création de D.ieu. Le Chabbat, nous nous rappelons également
que D.ieu nous a fait sortir d'Eqypte et a décrété que nous ne
serons jamais plus esclaves d'un quelconque maitre étranger :
nos emplois, nos engagements financiers et nos projets
matériels sont les outils avec lesquels nous remplissons notre
mission divine, pas les maitres de nos vies.

Le Chabbat est l'identité juive : le Chabbat est I'‘épouse
d'Israél, I'ame-sceur du peuple juif. Il est I'un des plus puissants
moyens d'actualiser notre judéité et de la transmettre a nos
enfants. Nous sommes restés fideles au Chabbat dans tous les
lieux, toutes les cultures et toutes les circonstances que notre
histoire de 4000 ans a visités, depuis les jours les plus glorieux
jusqua la plus noire des nuits. Dans les mots d'un célebre
écrivain juif : « Plus encore que les Juifs ont gardé le Chabbat, le
Chabbat a gardé les Juifs. »

Le Chabbat est plaisir : Le Chabbat, c'est une nourriture
délicieuse, une table richement dressée, la lueur des bougies, de
doux chants et un sommeil luxuriant. Tout au long de la semaine,
notre jouissance des plaisirs de la vie pose un certain défi : nous
sommes des étres physiques dans un monde physique, et
devons toujours étre vigilants que le plaisir ne dégénére pas en
décadence. Mais le Chabbat, le corps et Idme sont tous deux
élevés a un plan plus spirituel, et apprécier le Chabbat a travers
nourriture, boisson et confort est une mitsva, un acte divin.

Le Chabbat est spiritualité : le Chabbat est I'ame de la semaine,
c'est la vision qui lui donne vie et la vision vers laquelle elle
s'éléve. Les Kabbalistes enseignent : le jour du Chabbat, toutes
les réalisations de la semaine précédente atteignent leur apogée
et leur élévation et, par le Chabbat, tous les efforts de la semaine
a venir sont bénis. Lobservance du Chabbat garantit la
bénédiction divine pour le succes de notre semaine tout entiére,
et imprégne notre existence hebdomadaire de sens.

Le Chabbat est un avant-goiit du Monde Futur : « En ce temps-
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les bienfaits seront distribués en abondance, et les délices
trouvés comme la poussiére. Loccupation du monde entier sera
de sadonner a la connaissance de D.ieu. » C'est ainsi que les
prophétes et les sages d'lsraél décrivent I'Ere Messianique, le
« septieme millénaire » qui constituera la réalisation et
I'accomplissement de six millénaires d'histoire humaine pour
faire de ce monde une demeure pour D.ieu.

Le Chabbat est notre avant-golit hebdomadaire de ce monde
futur. Et, tout comme pour le go(t d'un aliment délicieux, on ne
peut pas vraiment comprendre ce quest le Chabbat tant qu'on
n‘en a pas fait soi-méme l'expérience. En derniére analyse, la
seule réponse a « Qu'est-ce que le Chabbat ? » est la suivante :
essayez-le !

Terumah Haftarah en brefrois5:26-6:13.

la haftarah de cette semaine décrit la construction du
Saint Temple sous la direction du roi Salomon , faisant écho a la
partie de la Torah de cette semaine qui traite de la construction
du Tabernacle du Désert .

La haftarah traite de la main-d'ceuvre - juive et non juive - que
Salomon a recrutée pour la construction du Saint Temple. Sont
également abordés la taille et le transport de la pierre, la pose
des fondations, ainsi que les dimensions du Saint Temple, ses
composants et matériaux.

La haftarah se termine par la parole de D.ieu au roi Salomon :
"Cette maison que tu construis, si tu marches dans mes statuts, si
tu exécutes mes ordonnances, et si tu gardes tous mes
commandements pour y marcher, alors jaffermirai ma
parole.avec toi, ce que j'ai dit a David , ton pére. Et j'habiterai
parmi les enfants d' Israél , et je n'abandonnerai pas mon
peuple, Israél.

Lg Tgmplg ala maiggn La sainteté du foyer juif

par Tali Loewenthal (fr.chabad.org)
Le foyer juif est appelé « un petit Sanctuaire ». Il posséde la
qualité du Temple d'étre une demeure pour D.ieu. La lecture de

la Paracha de cette semaine décrit le Sanctuaire que Moise et le

3, il n'y aura plus ni famine ni guerre, ni jalousie ni rivalité, car %EUEH—E ‘|uif allaient construire. lls I'édifierent avant de iuitter la
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CONDOLEANCES

Rav Jérémie Asseraf, les Co-Présidents
Paul Cohen, Steve Mamane, le C.A, et le Kahal présentent
leurs sincéres condoléances a Marco Abenahim et famille
Masliah pour le décés de M. Haim Raphaél Masliah Z"L
ben Dina et les assurons de notre affection et de notre soutien

MAZAL ToV - FELICITATIONS

Le Rabbin Jérémie Asseraf, les Co-Présidents
Paul Cohen, Steve Mamane le C.A. et le Kahal présentent
leurs sincéres félicitations et leurs voeux de bonheur
a Dina et Victor Abikhzer, Eva et Charles Dahan
pour la naissance d'un garcon du nom de Noah Haim
dans le foyer de Jérémy et Stéphanie Abikhzer MAZALTOV.

NAHALOT - CE CHABBAT Nous

ELEVONS LA MEMOIRE DE:

JOSEPH AMGAR Z'L 7ADAR| 8 FEV.
MIMOUN ABITAN Z°L 7 ADAR | 8 FEV.
BOHBOT MIMOUN MARCEL Z"L 8 ADAR | 9 FEV.

région du Sinai et le transportérent avec eux pendant leur
[périple de quarante ans dans le désert. Puis ils 'emmenérent
en Terre d'lsraél. Il fut plus tard remplacé par le Temple
construit a Jérusalem. Dans le commandement de construire
le Sanctuaire, D.ieu dit a Moise : « lls Me feront un sanctuaire
et Je résiderai en eux. » D.ieu ne dit pas « Je résiderai en lui»,
dans le Sanctuaire, mais « en eux ». Les Sages expliquent que
cela signifie que D.ieu réside dans le cceur de chaque Juif,
‘hﬂmme ou femme. Chaque personne est sacrée, et la maison
dans laquelle elle réside 'est également. Le Sanctuaire ou le
Temple possédait trois caractéristiques fondamentales qui se
retrouvent potentiellement dans chaque maison juive. Tout
d'abord, c'était une source de connaissance de la Torah : dans
le Saint des Saints étaient déposées les Tables de la Loi sur
lesquelles sont gravés les Dix Commandements que Moise
avait ramenées du Sinai. De plus, lorsque Moise acheva
I'écriture du rouleau de la Torah, un exemplaire en fut placé
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dans le Saint des Saints. En second lieu, le Temple est appelé une
« Maison de Priere ». Il est la Porte du Ciel, car toutes les priéres
dirigées vers D.ieu passent par cette Maison. Atravers les générations,
quel que soit le pays ou ils vécurent, les Juifs se sont toujours tournés
vers le Temple de Jérusalem en priant. A l'intérieur du Temple, le
service accompli chaque jour exprimait une dévotion absolue au
Divin, l'essence de la priére. Enfin, dans le Temple se trouvait la Table
d'Or sur laquelle étaient posés douze pains. Cela exprime le fait que
D.ieu envoie un flux de bénédictions dans le monde pour pourvoir
aux besoins de chaque créature. Ce flux de bénédiction passe par le
Temple puis il irradie a l'extérieur vers le monde, prodiguant la
nourriture et subsistance a tous. Chacune de ces trois idées est liée
d’une certaine maniére lien au foyer. Voyons comment. Le foyer juif
est un centre d'étude de la Torah en puissance, ol le mari, la femme et
les enfants consacrent réguliérement du temps a explorer les
enseignements de la Torah. Les livres juifs font naturellement partie
du mobilier. De fait, de nombreuses personnes organisent des
groupes d'étude ou des cours de Torah chez eux. Et qu'en est-il de la
priere ? Les offices principaux n'ont-ils pas lieu a la synagogue ?
Certes, mais de nombreuses priéres sont faites a la maison : les
bénédictions du matin, celles que l'on prononce avant et aprés
manger, et le Chéma avant de se coucher. Pour ceux qui ne vont pas a
la synagogue, quelles qu'en soient les raisons, la maison est le lieu
idéal pour prier. D.ieu répand des bénédictions dans le Temple, d'ou
elles se déversent ensuite dans le monde entier. La bénédiction divine
qui se répand dans la maison juive est également partagée, a travers
une hospitalité chaleureuse et des actes de bienfaisance et de bonté.
La boite de charité placée a la maison exprime ce concept, de méme
que tous les actes de générosité qui s'y déroulent, dirigés vers les
personnes étrangeres au foyer.C'est ainsi que la maison juive est
réellement « un petit Sanctuaire ». Tout comme le Temple, elle est un
centre de Torah, de priére et de générosité. A la maison, comme dans
le Temple, réside la Présence Divine.

INFORMATION: www.hekhalshalom.com

Communauté Sépharade Hékhal Shalom,

Mikvé - Synagogue - Kollel - Salle des fétes

825 Gratton, Ville Saint- Laurent, H4M 2G4,

Tél: 514 747-4530 - Fax: 514 747-5283 - Mikvé: 514 747-7707

35

COMMUMAUTE SEMHARADE

HEKHAL LESHALOM

Design et Graphisme: Roland Harari
T:(514) 591-2761, E: teknovar@videotron.ca

Ce Bulletin hébdomadaire est dédié a la mémoire de mes chers parents
Ovadia ben Merav Harari Z°L et Liliane Leah bat Rachel Cohen Z°L




