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PARACHA METSORA

CHABBAT HAGADOL
LA PURIFICATION DU LEPREUX

Métsora - en bref Laique 14,1-15, 13

La paracha précédente (Tazria) 3 décrt les signes caractéristigues du metsova (= [épreux & au
sers biblique) : ume personne affectée par une maladie spirituelle qui le met en situation
d'impureté rituelle. La paracha de cette semaine commence par le détail de la procédure par
lzquella |2 Cohen purifie le metsora quérni. Catte procédure impligus © deux oiseaus, de leau
vive dans un vase d'argile, du bois de cidre, un fil d'écarlate et un bouguet dhysope june
plante aromatique)

Una maison peut tre affertéa également d'una altération + lépreuss » 2 manifastant sous la
forme de taches d'un vert ou d'un rowge foncés sur ses murs. A terme d'un processus précs
d'observation qui peut durer jusqu's dix-newf jours, un Cohen détermine si la maison peut ére
purifiée ou si elle doit &re démalia.

Limpureté rifwelle peut aussi Btre entrainde par des peries, notamment séminales chez un
homme ou sanguines chez une femme. Lz purifiation impose alors Fimmersion dans un
mikeé. Lorsque |a Thara parle de la Lepre {Metsorz) il 'agit en fait d'une maladis spiriuella
provoquée par la médisance [woir ce qu'il advint & Myriam losqu'elle parla "mal” & propes de
Moché). Cette paracha est toujours lue & proximité de [a féte de Pessah Powrquai 7 Le AR ZAL
de mémaire bénie, nous demande de lire Pessah en coupant le mot en deux: PE qui signifie la
bouche et 5AH dont [a Guematria est: Sameh &0 et Het B donc &8, Le mot vie HAM TV &
pour Guemitria 68 dgalement. A Pessah nous devons réparer la bouche - la médisance pour
qu'elle devienne Bouche powr la Vie. .. frctabod pig

T'Fa
HORAIRE DES OFFICES
CHABBAT
Allumage des bougies: 1713
Hinha ! Kzhalat Chabbat-18R30
Cha'harit: Bh15
Minha Chabbat: 18h50
Cours une heure avant.
Seouda Chlishit [ Arvit:
Sortie du Chabbat: 20h1%
Rzbhbenou Tam:20h18

JOURS DE LA SEMAINE
Dimaniche; Cha'harit: Th30
Minha: 1Bh0% surie d'fevit
Lun / Mar i Mercr | Jeu

Cha'harit: 5hQO0 - Thd
Minha: TEhDS sumie d'fevit

Aphorisme de nos Sages

23, [lieu commanda 3 Moé d's enfrer
dans la tévah = [qui signifie
littéralement & arche & mais également
« mat =) || faut pénétrer dans les lettres
de |a Torah et de la prigre et s'y attacher.
Cela pmtége la personne et Fensemble
da sa fzmille &largie, leur permettant de
recevoir de Dlew tout ce dont ils ont
besoin. 24. Le Baal Chem Tov zimait
beaucoup la lumigre. 1l disait
o Or ["lumidgra®) est I'équivalent
numénque de &z ("serret”). Celui gui
connait le "secret” de chaque chase
peut lilluminer, s

25, ¢ Dissimuler, Je dissimularai Ma
faca en ce jour = (Deutéronome 31, 18).
La Galowt [I'Exil) est une dissimulation
double, dars laguelle la dissimulation
glie-méme est dissimulée. Cette
dissimulation est si forte gue l'on n'est
pas conscient d%elle ; on peut méme an
venir & considérer l'obsourité comme de
la lumiére.
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E:Z Rabbin Jérémie Asseraf

Fusionner le physique et le spirituel
Meditation pour l2 mois de Nissan

Peutil ¥ zwoir deus ommencements dans une méme annde ?
Dliew a choisi Missan comme tout premier mois de l'année en
disant : « (2 mais sarz pour wows la t8te des mais. & (Exode 12, 2)
Persannellement, je n'ai jamais assocrié Missan au début de maon
année ; il est toujours arrivé en plein miliew ; il navait rien de
nouveau ou de frais. Pendant Tiche, nous célébrons l'anniversaire
de la création du monde, nows prenons des résclutions pour |2
nouwselle année - toutes les choses que jassocie au début de
quelque chose. Mais alors pourquaoi estil clairement indiqué que
Missan est le « mais de t8te » T Comment pounans-nous swair deus
commeancements 7 Rabbi Yehochoua et Rabbi Eliézer en débattent
dans |2 Talmud. Rabbi Yehochoua soutient gue Tichri est le début
de la nouvelle annde, et qulil n'y 3 auoun doute [3-dessus. Rabhbi
Eliézer prend lautre parti, affirmant que Missan est notre nowuveau
départ. L3 question m'est évidemment pas de savoir guand e
monde a &8 créd. Mous savons que cela s'est produit & Tichei. Mais
il y a deux parties & la création, de [a méme mani2re gu'ily a dewx
parties i I'existence ; |2 domaine physique et |2 domaine spiritusl.
Le débat enre les rabbins est donc de savodr ce qui est venu en
premier ; l2 mende physigue que nous habitons physiguement ou
le mande spiribuel 7 La Torah commence clairement par la création
de nofre monde physique et raconte [histoire d'une vis trés
phiysique. Mais il y 3 un &lément qui nous éthappe : alors gue |3
création physique a eu liew a Tichri, 2 gésir - la pansde de Dlizu de
créer le monde - 3 ew liew au mois de Nissan. A Tichri, et plus
particuliéremant & Roch Hachana, nous puisons une énergie gui
insuffla & nos &res physiques la capacité dexister. Tichri nous
présznte la création, Dieu plagant Son énergie en guantité limitée
dans notre monde physique, nows maintenant adachés aus lois du

mande. Catie énergie limitée &
retenue garantit qus notre
monde peut continuer 3 exister
avar unme spintualité =i @chée
gue nous crayons vivee dans un monde physigue. Cela nous donne
le libre arbifre et nous améne pardois & oublier motre Source.
Cependant, Nissan, la t8te des mpis, déliwre une énangie
surnaturedle, une énergie miraculeuss gui supplantz la nature. |l
attire la lumiére infinie de DUieu vers le bas et, comme une téte vers
ses nambraux membres, Nissan canalise cefte 2nangie wers le reste
des mois. Cela se refléte dans Févénement du mais : la Sortie
d'Eqypie, la rédemption et |a libération miraculeuse de l'escavage
priysique et des limitations.

Quel est notre travail ?

D'wn cded, il w a Tichri, gui concerne la vie physigue. De Fawtre ofité,
il ¥ a Missan, qui concerne la spiritualité. Le désir profond et
spiribuel du monde est apparu 2n Missan, mais il 3 &8 méé
priysiquement en Tiche. Cieu a oéé un mande physique &1 limits,
mais Son désir et Son intention inhérents étaienl que nous
infusions c2 monde physique par des actes qui attirent 5a lumigre
infinie at wont aw-cela de la nature.

Aors que nous accueillons le mois de Missan, nows disposons
dune force plus profomde pour accéder 3 cefte énergie
surnaturelle. Mous avons également ume oorasion unigue de
fusionner le physigue et le spirituel afin de réunir ces deus
élémants apparemment opposés qui ont toujours fzit partie d'un
mifme plan.

Méditation

Msseyez-vous, les pieds sur l2 sol, le dos contre une chaise.
Ressentez la dureté physigue de la chaise et du sol. Ramarquez les
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odeurs qui vous entourent et concentrez-vous sur les objets que
vous voyes, les sensations que wous ressentes sur votre corps et la
température de la pigce. Disu a créé ce monde trés physique, &
WIS COMps physiques peuwvent en ressentir chaque parie.

Respirer profondément. Regardez vers 'intéheur. Vous 8tes un
Btre spirituel ; wous avez une part de D.iew & lintéreur de vous.
Pourtant, Dieu est intentionnellement en train de créer votre &re
physique, encore et encore, & chaque instant. Vous Stes un &re
epirituel, 2t vous Btes un Stre physigue.

Maintenant, regardez 3 nouveauw autour de vous, Tout e gue vous
voyez est & la fois physique et spirituel. Tout o2 que vous voyez
comparte un &lément spirituel caché 3 nos yeus. Prenez un objet
physique et faites une mitsva avec Prenez un morceau de
rourrture et dites une bénédiction dessus. Touchez une mezouza
et embrassez-la, en vous concermtrant sur les mets inscrits sur le
parchemin. Transcendez la matérialité et élevez-la & son obijecti
inhérent.

Fusionmez Ménergie de Tichri et de Missan, car cest |3 le pouvair de
Wissan. Remarquez la spiritualité cachés dans chague momeant
physique. et instant - ot 3 chague instant - vous Btes saint, vous
appartensz & [Liew et wous &tes une partie importants du plan.

En te mois de Missan, oncentrez-vous sur le rapprochement enre
e corps et I'ime, car c'ast volre Sortie d'Egypte persannel.

Pourquoi le Chabbat qui précéde Pessa’h
est-il appelé "Chabbat Hagadol”
“E Eral'ld 'Ehahhal:l? par B Barwch 5. Dasidsan

Le Chabbat avant Pessa'h est appelé « Chabbat Hagadal & [le
& Grand Chabbat ¢} pour diverses raisons
Les grands miracles

Léwénement principal commémaré e Chabbat est un grand
miracle qui se produisit ce jourla, quelques jours avant la Sortie
d'Egypte. Les kradlites requrent l'ordre de Maise de prendre un
agnezu et de l'attacher au pied de lewr it le Chabbat dix Missan,
gng jours avant leur départ d'Egypte. Quand les Egyptiens
demandérent aux Juifs pourquai ils achetzient des agnesux en
masse, il lewr fut pondu que ces agneaux éaient destings au
sacrifice pascal gui serait offert en préparation & la Plaie des
Premiers-nés. Cette information ébranlz les premiers-nés

égyptiens gui exigérent immédiatement de Pharaon daccorder
auy Juits |z liberté qulils exigesient. Quand Pharaon refusa
d'accéder & leur demande, les premiers-nés égyptiens firent la
guerre i farmée de Pharaon, et beaucoup o' Egyptiens coupables
d'atrocités contre les Juifs furent bués ce jourla
En cutre, il fut démantré ce jourld que les Egyptiens étaient
désarmais impuissants confre les Juifs. lls avaient di &tre trés
mérontents que les Juifs envisagent dabattre des agneaux qui
éaient une divinité gyptienne, mais ils furert incapables de
faire quod que e soit pour les en empécher.

Le grand discours
Certains suggérent gue ce Chabbat a requ le titre de ¢ Gadol s,
parce que c'est le jour ol les grands rabhins font
traditionnellement de grands discours sur les kois de Pessa'h, et
philosophant sur les legons quil convient de tirer de |z féte.

Le grand avenir

La Haftarah lue dans de nombrewses communautés ce Chabbat
parle de la venue de Machigh, appslant le jour de son amivée
le « yom Hachem hagadol wehanora » - l2 « grand » at
impressionnant jour cu Seigneur.

L'histoire de Pessa’h c- l'esdlawvage & I'Exode

L'annance de |'=eil ot de |z délivance, I'asserissement d'lsrél,
|"ambassadeur divim, les Dix Plaies, |"Bxode, |2 traversée de la mer
# .. Et DUieu dit @ Abraham : sache-le bien, ta postérité
séjournera sur une teme étrangére, ol elle sera asservie et
opprimée pendant quatre cents ans. Mais, 3 son tour, la
nation gu'ils serviront sera jugée par Moi ; et alors ils la
quitteront avec de grandes richesses. » - Genase 15,1314

€ _ les 400 ans dexi! ef doppression commeancarent aver la
naiszance d'lsasc. Quand lsaac eul saxante ans, son fis Jacob
nagui, et 3 l'dge de 130 ans, Jacob wint an Eg].-p.re, ca qui fait 790
ans. En Egypte les enfants d'sraél passérent réellement 210 ans,
ce qui faft quatre cents ans en tout. ¢ - Rachi

a ... Pracisément le méme jour towtes les armées du Seigneur
sortirent du pays d'Eqypte. = - Exade 12,41

& Juand amiva la fin, Diew ne l3 retarda pas méme (espace d'un
clin d'mil : c¥tait le 15 Missan qudtait né [saac, et ce fut bo 15
Nissan (400 ans plus tard) que les enfants dsraél furent Kbérés
d'Egypte. » - Midrache Tan'houma
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Rabhin Jérémie Asseraf,
l=s Co-Présidents Paul Cohen, Steve Mamane,
l2 CA, et bz Kahal présentent leurs sincéres
felicitations et lewrs voeus de bonheur 3 la famille
Choucroun et & la famille Ohana pour [a Bar Mitvah
de Samuel Isaac. MAZALTOV

MAHALDT - CE CHABBEAT NOUS EI.E\I'-DHj LA
MEMOIRE DE:
AICHA BAT MAZAL £°L B NISSAN 5 AVRIL
MIEIR BEEN HANMA 2°L B NISSAN & SURIL.
MECHALY ESTRELLS BAT ZAHARA 2°L
9 NISSAN 10 AVRIL
CAWVID TORCUMAN BAR MIRLAK 2L
TORISSAN 11 AYRIL
AHARCH MAGAZZIRICH 7L 1T HIZ5AN 12 SVRIL
HAMMABITION BATAICHA Z® 11 MISSAN 12 AVEIL
KIDDOUCH CHABBAT

Est offert par: M. at Mma Charles Choucroun an
I'hoanewr de la Bar-Mitzvah de leurs fils
Samuel Iszar

SEOUDA CHELICHITE

Est offerte par: MM. Philippe & André Tordjman pour
la nahala de lewrs grand-pére David Bar Miriam 2°L

PESSA’H RAPPEL
Jewdi 14 Avril - Bédikat Harets & partir de 20000
Vendredi 15 Avril - Siyum pour premiers nés
Cha'rit &k - Thd
Vendredi 15 Awril - Dermier rapas Hamets
avant 10h15
Vendredi 15 Avril - Vendre votre Hamets
avant 10h15
Vendredi 15 Avril - Beiiler le Hamets
avant 11h33

-
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Résumé de la Haftara de Chabbath Hagadol
[Malakhi 3, 4-23)

Il y 2ut une periode trouble pendant "8pogue du 2éme Temple dans le sens oil les
impies jouissaient de la rdussite, et & linvarse, les Justes avaient la wie dure. Cette
situation encouragea cerains & penser guHachem "préférait” les impies ou qu'll
r2 s'inbéressait plus & ce qui se passait sur terre. Malzkhi, le darmier des prophéte
annonce aus Bné lsr2él, gue viendra le jour od Hachiem s2wengera de lattitude des
méchants, de maniére cnglant= et gu'll récompensara largement les Justes. En
réparse & ceux qui se demandsient “en quoi ils avaient fauté ¥, Hachem répond ;
"En ayant abandonngé Mes priczptes en général et plus particuligrement ceux lids
aux impdts de la Terouma (prélévement desting au Kohen] et du Ma'asser (dime
cestinde au Lewil” Les Bné lsaél somt invités & “tester” Hachem en respeciant les
lnis de la Terouma ot du Ma'asser, ce qui leur fera mériter un flot de bénédidtions
illimitées. L= prophéte condut - dans o qui sEvare e |a demidre de toutes les
prophéties - en annargant que seul le respadt de 2 Torah peut acélérer le
protessus de la déliviance finzle, par le prophéte Elie. Lien avec Chabbath
Hagadel : La Haftara menticnne |a délivance finale qui ressemble & la délivance
=5 B lsrmél d'Eqypte. moreh B
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CHERS MEMEBRES
LE GUIDE DE PESSANH 5782-2022
ET LA PROCLRATION DE LAVENTE DU
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