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BECHALAH En bref - Exode 13, 17- 17, 16

L'ouverture de la mer rouge

Peu aprés avoir laissé les Enfants d'lsraél quitter 'Egypte, Pharaon les pourchasse pour les forcer i revenir et les Israélites se retrouvent
pris au pigge entre les armées égyptiennes et la mer. Dieu ordonne & Moise d'élever son bdton au-dessus des eaux. La mer souvre
pour laisser passer les Israédlites et se referme sur les poursuivants dgyptiens. Moise et les Enfants d'lsraél entonnent un cantigue de
louanges et de reconnaissance & D.ieu. Dans le désert, le peuple souffre de soif et de faim et se plaint & plusieurs reprises auprés de
Moise et diAharon. Dieu adoucit miraculeusement les eaux améres de Marah, et, plus tard, fait couler de l'eau d'un rocher en
demandant & Moise de le frapper avec son baton. Il fait tomber de la manne chague matin avant laube et des cailles apparaissent
dans le camp hébreu chaque soir.

Il est commandé aux Enfants d'lsraél de récolter une double portion de manne chaque vendredi, car celle-ci ne tombera pas le
Chabbat, le jour de repos décrété par Dieu. Certains désobéissent et partent récolter de la manne le septiéme jour, mais ne trouvent
rien. Aharon préserve une petite quantité de manne dans une farre, en témoignage pour les générations futures. A Réfidim, les
Enfants d'lsraél sont attaqués par les Amalécites, qui sont vaincus par les priéres de Moise et une armée levée par Yéhochoua.
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iC! Rabbin Jérémie Asséraf

HAFTARAH BECHALAH
En bref Juges 4:4-5:31.

la haftarah de cette semaine décrit la chute du général
cananéen Sisera et de ses armées, emportés par le fleuve Kishon,
et le chant de remerciement de Déborah qui s'ensuit. Cela fait
écho & la paracha de cette semaine qui évoque la noyade des
forces égyptiennes dans la mer Rouge et les chants qui
s'ensuivent dirigés par Moise et Myriam .

Débora la prophétesse était la cheffe et la juge des Israélites & une
époque difficile : les Israélites étalent persécutds par le roi
de Canaan Jabin et son général Sisera. Débora
convoqua Barak, fils d’Abinoam, et lui transmit les instructions
de D.ieu : « Va, rassemble tes hommes vers le mont Thabor, et
prends avec toi dix mille hommes des enfants de Nephtali et de
Zabulon . Et j'attirerai vers toi, vers le torrent de Kison, Sisera, le
chef de I'armée de Jabin, avec ses chars et sa multitude ; et je le
livrerai entre tes mains. » A la demande de Barak, Débora
I'accompagna et ils menérent ensemble I'offensive.

Sisera fut informé de la mobilisation des Israélites. Il rassembla
ses forces et se dirigea vers le fleuve de Kison. L'armée de Barak,
en bas, et les cieux en haut livrérent bataille aux Cananéens et les
détruisirent entiérement. Le fleuve les emporta tous, et aucun
ennemi ne sunvécut

Le général vaincu s'enfuit a pied et arriva jusqu'a la tente de Jaél,
femme d'Héber le Kénite. Elle l'invita a entrer et lui proposa de le
cacher. Lorsqu'il s'endormit, Jaél prit un piquet de tente et le
transperga dans la tempe de Sisera ,

Le chapitre suivant de la haftara est le Chant de Déborah, qui
décrit la victoire miraculeuse et remercie Celui qui est au-dessus
pour 5on aide

Le Cantique
de Moché

Ce Chabbat nous lirons le

Cantique que Moché et les enfants

d'lsraél chantérent aprés le miracle du passage a pied sec de Ia
mer. Cest pourquoi il est appelé « Chabbat CHIRA ». Lofficiant lit
les 18 versets gui fe composent, avec ferveur et sur une mélodie
particuliére. Et bien que nous disons ces versets chague jour a
Chaharit dans les psouké déZimra, le fait de les lire dans le
rouleau de la Torah deux fois par an, ce Chabbat et le 7éme jour
de Pessa'h, leur donne un relief particulier et nous permet
dentrevoir la révélation claire quont eue les enfants d'lsraél de la
présence divine.

Miracle ou Phénomene

Contrairement aux Dix Plaies, le partage de Yam Souf (la Mer
Rouge, ou Mer des Joncs) peut étre expligué comme ayant
constitué un événement naturel survenu selon un chronométrage
opportun. Il y a plusieurs années, des océanographes ont expliqué
que tous les 2500 ans environ, une combinaison propice des
vents et des marées provoque le partage de l'océan dans la région
de lactuelle Mer Rouge. Contrairement & la version
cinématographigue, gui nous fait assister & un partage des eaux
intervenu en quelgues minutes, le récit de la Bible rapporte le
processus d'un vent soufflant toute une nuit, suivi d'un passage
pied sec rendu possible le matin. Essayons d'imaginer que ce
phénoméne se soit produit pour nous, mais a linstant méme ol
nous aurions eu besoin de traverser un bras deau, il se serait
partagé pour nous, mais que selon les lois de la statistiques, ¢a
peut arriver tous les 2500 ans, que diront nous: «Voic une
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opportune combinaison des vents et des marées!s Non, nous
dirions: «Baroukh Hachem, c'est un miracle!s

La Manne au Gouat
Interdit

Un homme curieux a un jour posé au célébre Rabbi ‘Haim Yossef
David Azoulay 2t"l, (surnommé le ‘Hida, 1724-1807) la question
suivante: Il est connu que la Manne (le pain qui tombé du ciel,
qui accompagna les hébreux durant leurs pérégrinations dans le
désert) pouvait prendre tous les godts possibles, en fonction du
désir de celui qui la mangeait, il suffisait de penser & quelque
chose pour que la Manne en prenne le goOt. Qu'en était-il
-flemanda-t-on donc au ‘Hida- d'un homme désireux de manger
de la Manne au godit de porc 7 Du pain céleste au godt douteux. ..
Le sage lui expliqua, que quand la Torah interdit le pore, c'est n'est
pas le plaisir gustatif qui est prohibé, mais plutdt ce que lanimal
en tant que tel, symbolise. Autrement dit, la Manne peut avoir
n'importe quel godt, car le godt en lui-méme n'est pas rejeté... A
preuve, la cervelle d'un poisson qui est appelé « Chibouta », dont
le godt est en tout point comparable au golt du porg, est
complétement permis

Tou Bi’Chevat

la paracha Béchalah tombe toujours & proximité de Tou
Bi'Chevat, lorsqu'en Israél les amandiers sont déja en fleurs et que
le printemps sannonce. Tou Bi'Chevat comme son nom lindique,
a lieu le 15 Chévat et est lié aux offrandes des prélévements qui
étaient apportés au Temple. Le caractére de sainteté d'Eréts Israél
sexprime dans les lois particuligres lides a la teme, telles que la
Chémita (année chabbatique) et les téroumot (prélévements) et
madsserot (dimes) qui sont toujours en vigueur sur les produits
d'Eréts Israél et qui éveillent en nous la nostalgie de nos Temples
détruits et l'espoir de voir trés bient6t le 3éme Temple. Le madssér
richone (1ére dime) était desting aux Lévites et prélevé chague
année sur la récolte. Le madssér chéni (2éme dime) était prélevé
aprés son engrangement et apporté pour étre consommé a
Jérusalem par (agriculteur les 1ére, 2éme, 4éme et 5éme années
du cycle chabbatique: «et tu mangeras, devant le Seigneur ton D-
jeu & I'endroit qu'il aura choisi pour y faire résider son nom, la
dime de ton blé, de ton vin et de ton huiles {Deutéronome 14

23). Le madssér dni était consacré la 3éme et la béme année, aux
pauvres (Deutéronome 14,28). Tou Bi'Chevat est le prélude a la
floraison des arbres fruitiers et l'espérance pour nous que notre
descendance sera fidéle aux valeurs éternelles du judaisme que
nous avons ancrées en elle, dont la chaine remonte & nos péres,
Avraham, lts’hak et Yadkov. (Rav Eli Levy)

Une Bénédiction avant tout

Pour rappeler la signification de ce jour, on a coutume & Tou
Bichévat de gamir la table de toutes sortes de fruits, frais ou
séchds, et de réciter la bénédiction adéquate 4 chaque fruit. La
bénédiction est une louange, mais aussi la reconnaissance que
chaque chose appartient a D-ieu seul (voir le verset des Psaumes
24, 1) et elle nous est donnée gratuitement par Dieu par bonté;
elle n'est pas notre acquisition ni notre fabrication. Mais nous
avons maintenant un pouvoir de cocréation, en disant la
bénédiction avec pureté du coeur alors nous développons la
descente de cet influx créateur de vie. Donc la féte de Tou
Bi'Chevate n'est pas seulement une féte folklorigue, c'est une féte
qui doit par le rite des bénédictions, nous rappeler que nous ne
vivons que par le flux d'énergie de la bénédiction du Créateur

La bénédiction de
Chéhé’héyanou

1- Sur un nouveau fruit, c'est-a-dire un fruit que l'on na pas
consommé depuis la saison derniére, on doit réciter la Bérakha de
wChéhé'héyanou Vékyémanou Véhiguidnou Lazémann
Hazéw.

2- On récite dabord la Bérakha sur le fruit lui-méme avant celle
de Chéhé'heyanou, car celle-ci est plus fréquente que la Bérakha
de Chéhé'heyanou. Si fon a 2 genres de fruits nouveaux, une
seule Bérakha de Chéhé'héyanou suffit. Cependant s'il 'un dleux
n'était pas devant nous au moment de la Bérakha, il faudra a
nouveau la réciter avant de manger lautre fruit

3- Cest une Mitsva de manger de chaque fruit nouveau et de faire
Chéhé’héyanou afin de montrer combien on apprécie 'oeuvre de
D-ieu.
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DANIELLE ZAGURY I'L 16 SHEVAT - 14 FEV
RACHEL ASSOR BAT FREHA Z°L 16 SHEVAT - 14 FEV

KIDDOUCH CHABBAT

Est offert par: M. Mikhael Tordjman en I'honneur
de son anniversaire. Mazal Tov

SEOUDA CHELICHITE

Est offerte par: Raguel et Alain Zagury
et Mme. Solange Gozlan pour la nahala de
Samy Shlomo Hanania Gozlan Z°L ben Hnina,
Ninette et Avraham Gozlan Z*L

EVENEMENTS HEKHAL SHALOM

1- Ala Séouda Chélichite de ce Chabbat nous accueillerons
le Rav Shmouel Asséraf grand conférencier de Paris
2- HILOULA DES TSADIKIM
BABA SALE ET RABBI ITSHAK ABIHSSIRA
LUNDI 10 FEVRIER 19H
3- FETE DE TU BICHVAT
MERCREDI SOIR 12 FEVRIER 18H30
Venez Accomplir la Mitsvah des bénédictions de
Tou Bishvat avec un Buffet Offert par la Communauté

4- Les 11 mois de M. Albert Abenhaim Z"L se dérouleront
le jeudi 13 février 2025, Prigre 8 17h

3 Kollel 1iékhal Shalom
Dédié & la mémoire de Eliran Elbaz I'L. et de Yaacov Saltiel 7L
Ious les matins - Ray Asseraf:
Bh30 Chiour aprés Chahrit Midrach paracha
9h00 Chiour du Daf Hayomi

Tous les apres-midis - Rav Asseraf
Cours d'Halakha une heure avant Minha TZURBA MERABANAN

Lundi soir cours des femmes a 19h30 Rav Asseraf
Cours des hommes; 20h00 Rav Bensimon

LHmi' soir (cours mixte) & 19030 Les rois d'lsraél - Rav Asseraf

Les fruits et les graines

Larbre désire se reproduire, semer ses graines de toute part afin qu'elles
prennent racine dans des lieux distants et divers. Mais la portée de larbre est
limitée par l'étendue de ses branches. Il lui faut donc rechercher dautres
messagers plus mobiles pour transporter ses graines. Ainsi les arbres
produisent-ils des fruits dans lesquels les graines se développent en fibres et jus
colorés, odorants et savoureux. Les graines elles-mémes ne susciteraient pas
l'intérét des hommes ou des animaux. Mais dans ce « packaging » attractif, il ne
leur mangque pas de clients qui, aprés avoir consommé le fruit extéreur,
déposent les graines dans ces lieux distants et divers ol larbre désire planter
ses graines. Quand nous communiquons avec autrui, nous utilisons de
nombreux procédés pour rendre notre message attrayant. Nous l'étayons avec
une sophistication intellectuelle, assaisonnons de sauce émotionnelle ef
I'habillons de mots et d'images colorés. Mais nous devons garder a lesprit que
ce nest la que lemballage extérieur, le fruit qui contient la graine. La graine
elle-méme n'a aucun godt. Ainsi, la seule maniére dont nous pouvons produire
un impact sur autrui, cest quand nos paroles véhiculent une foi simple et pure,
un engagement sincére pour ce que en quoi nous croyons. Si la graine est
présente, notre message prendra racine dans leur esprit et leur coeur, et notre
propre vision se greffera & la leur. Mais s'il n'y a pas de graine, nos efforts seront
stériles, quelque savoureux que puisse étre notre fruit.

HORAIRE DES OFFICES 2025 - 5785

4 Vendredi 7 FEVRIER 2025 - 9 SHEVAT 5785
Allumage des Bougies: 16h52
Minha Kabbala Chabbat suivie d' Arvit: 16h50
4 CHABBAT 8 FEVRIER 2025 - 10 SHEVAT 5785
Chahrit: 8h15 Min'ha:16h30
Séouda Chélichite suivie d'Arvit
Fin de Chabbat 17h58 - Rabbenou Tam: 18h23
4 Dimanche 9 FEVRIER 2025 - 11 SHEVAT 5785
CHAHARIT 7h30  MIN'HA: 17h00 suivie d'Arvit
4 Horaire des offices de la semaine

CHAHARIT MIN'HA
6h00 - ThOD  17h00 suivie d"Arvit

4 NERCREDI SOIR 12 FEVRIER 2025 - 14 SHEVAT 5785
TOU BISHVAT
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