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PARACHA NITSAVIM En bref
Responsabilité collective et individuelle - Deutéronome 29, 9 - 30, 20

La paracha de Nitsavim contient plusieurs principes fondamentaux de la foi juive : - L'unité d’Israél : « Vous vous tenez debout,
vous tous, aujourd'hui, devant I'Eternel votre D.ieu : vos chefs de tribus, vos anciens, vos préposés, tout homme d'Israél, vos jeunes
enfants, vos femmes et ton converti qui est a l'intérieur de ton camp ; depuis vos coupeurs de bois jusqu'a vos porteurs d'eau. »

- La rédemption future : Moise avertit de I'exil et de la désolation de la Terre Promise qui résulteraient d’un abandon des lois de
D.ieu. Mais aussi, il annonce qua la fin « Tu retourneras vers I'Eternel ton D.ieu... i tes dispersés seront au bout des cieux, de I3
I'Eternel ton D.ieu te rassemblera... Il taménera vers le pays dont avaient pris possession tes péres. » - La proximité de la Torah :
« Cette loi que je t'ordonne aujourd’hui, elle nest pas loin de toi... Elle n'est pas dans les cieux... Elle est trés proche de toi, dans ta
bouche et dans ton cceur pour I'accomplir. » - Le libre arbitre : « Vois, Jai placé devant toi aujourd’hui la vie et le bien, la mort et le
mal... Ce sont la vie et la mort que jai placées devant toi, la bénédiction et la malédiction : tu choisiras la vie. »
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Q Rabbin Jérémie Asséraf

HAFTARAH NITSAVIM Een bref
|saie 81,10 - 63, 9

Cette Haftarah est la derniére des « Sept Haftaroth de
Consolation » qui commencent le Chabbat qui suit Tichea BeAv
jusqua celui qui précéde Roch Hachana. Le prophéte commence
par décrire la joie qui sera la ndtre lors de la Délivrance
messianique, la comparant a celle d’un couple fraichement
marié. Je veux me réjouir pleinement en I'Eternel, que mon
ame se délecte en mon Dieu ! Car Il m‘a revétu de la livrée du
salut, enveloppé du manteau de la victoire : tel un fiancé ome
sa téte d'un diadéme, telle une jeune épouse se pare de ses
joyaux. Isaie 61, 10 Isaie déclare exprime ensuite son refus
d'attendre passivement la Rédemption : Pour I'amour de Sion,
je ne garderai pas le silence, pour Jérusalem je n'aurai point de
repos, que son salut n‘ait éclaté comme un jet de lumiére, et sa
victoire comme une torche allumée. Isaie 62, 1 Il implore les
pierres de Jérusalem de ne pas demeurer silencieuses, jour et
nui jusqua ce que D.ieu restaure Jérusalem et la rétablisse dans
sa gloire. La Haftarah relate ensuite le serment de D.ieu de
rédimer Sion, et que les Juifs diront les louanges de D.ieu a
Jérusalem. Elle contient aussi une description du chatiment que
D.ieu infligera a Edom et aux ennemis d'Israél. Isaie conclut par
la célébre déclaration : Dans toutes leurs souffrances, Il souffre
avec eux, et l'ange de Sa présence les a sauvés... Isaie 63, 9
Comme un pére aimant qui partage la douleur de son enfant,
D.ieu, également, partage les souffrances de Son peuple et
attend avec eux la rédemption.

UNITE DE LA COMMUNAUTE

« Vous vous trouvez aujourd’hui devant Hachem votre D-ieu :
vos chefs, vos tribus, vos anciens... tout homme d'Israél. » Nos
Sages nous apparent que lors de notre jugement a Roch

Hachanna, devant le Créateur
du monde, nous serons
absolument et totalement seuls.
Cette solitude doit nous mettre
devant nos responsabilités. En
effet, nous ne pouvons-nous reposer sur le mérite de notre
famille, sur I'éducation que nous avons eue, ou encore sur le
milieu dans lequel nous vivons et qui fait parfois que nous
faisons les choses pour étre dans la norme, sous l'effet de la
pression sociale. « 'homme a été créé unique pour tapprendre
que si une dme d’Israél est perdue, c'est un monde complet qui
est perdu, et si une dme d'Israél est accomplie, alors clest un
monde complet qui est réalisé », nous dit une Michna du
quatrieme chapitre de Sanhédrin. Cette Michna vient nous
apprendre la grandeur du Créateur du monde, qui a créé le
monde pour chacun dentre nous. Cest pour chacun d'entre
nous que le monde a été créé. Plus que cela, explique Rav
Wolbe, chacun de nous est porteur de capacités, d’'un potentiel,
de forces, de traits de caractéres, que personne avant nous et
aprés nous, ne pourra réaliser dans ce monde. Moché Rabbenou
veut faire comprendre aux enfants d'Israél qu'ils se trouvent
tous devant Hachem aussi comme une communauté. Cela veut
dire que appart d'étre des individus nous faisons partie d'une
grande communauté uni qui passe inconditionnellement par la
Techouva, pour expiée sur tous nos manquements dans le
domaine de lindividu. Soyons solidaires envers notre
communauté, soit en faisant du bénévolat, soit en la supportant
avec dons, ou au moins payer de dons déja promis. Ce si fait
partie de la Techouva envers vos obligations religieuses public.
N'oubliez pas que la communauté est toujours la pour
vous servir. Aideznous a Vous Aider.

CHABBAT SHALOM ISRAEL

CE BULLETIN EST DEDIE A LA MEMOIRE DE NOTRE CHER ET REGRETTE
HAZANE MAKHLOUF BEN MESSODI Z"L.

VEUILLEZ CONTACTER LE BUREAU AU (514) 747-4530
POUR LA COMMANDITE DE CE BULLETIN




Attention SVP: Ce bulletin ne peut pas étre transporté dans le domaine public

COMMUNAUTE SEPHARADE Hékhal Shalom / 3

COIN DE LA HALKHA
ROCH HACHANA

1- Le soir de Roch Hachana, on doit s'empresser de se rendre a
la synagogue et de réciter la priére d'Arvit, avec ferveur et
émotion, car on est déja entré dans le jour du Jugement.

2- Dans les Amidot de Roch Hachana et de Kipour, on intercale
dans les deux premiéres Bérakhot: Zokhrénou Le'hayim et Mi
Kamokha respectivement. En cas d'oubli, on ne répéte pas la
Amida. La troisiéme Bérakha s'achéve par Hamélekh Hakadoch
au lieu de Ha-el Hakadoch. La mention Hamélekh (le Roi) est
obligatoire car Roch Hachana est caractérisé par la révélation du
Roi venu juger le monde. Si on a dit Ha-el Hakadoch ou si on ne
se souvient pas si on a dit Ha-el ou Hamélekh, il faut répéter la
Amida depuis le début. Dans ['avant-derriére Bérakha, on
intercale Oukhtov Léhayim Tovim... et dans la derniére:
Ouvséfer 'Hayim. Si on a oublié de les intercaler, on ne se
reprend pas. La Amida de Roch Hachana comprend une Bérakha
intermédiaire spéciale (entre les 3 premiéres et les 3 derniéres)
ol Roch Hachana est mentionné en tant que jour du souvenir,
Yom Hazikarone. 3- Au retour de la priére d ‘Arvit, la table doit
étre préte et les bougies allumées, exactement comme en tout
autre Yom Tov. On dit Kiddouch, en mentionnant
Chéhé'héyanou les deux soirs de Roch Hachana. Toutefois,
comme il existe un doute quant a la nécessité de répéter
Chéhé’'héyanou le deuxiéme soir, il est préférable d'avoir
devant soi au moment du Kiddouch un fruit nouveau sur lequel
on appliquera également la Bérakha de Chéhé'héyanou. Quoi
qu'il en soit, cette Bérakha sera répétée.

LA JOURNEE DE
ROCH HACHANA

1- Il faut se lever de trés bonne heure a Roch Hachana, méme si
on n'a pas I'habitude de le faire toute I'année, afin d'assister a
I'office du début a la fin. 2- On prie Cha'hrit comme les jours de
Yom Yov jusqu'd la Amida. La Amida est la méme que celle
d'Arvit. 3- Aprés la 'Hazara de la Amida, on dit 'Avinou
Malkénou', considérée comme une importante priére, car,
rapporte le Talmud (Tadnit 25b), c'est en invoquant D-ieu par
‘Avinou Malkénou' (notre Pére, notre Roi) que Rabbi Akiva fut

exaucé en faveur du peuple obtenant une fois I'annulation
d'une terrible sentence divine. 4- La lecture de la Torah est
suivie de la sonnerie du Chofar, Mitsva, qui caractérise le jour de
Roch Hachana. On sonne a plusieurs reprises, avant et pendant
la priere du Moussaf. 5- Le Moussaf comprend outre les trois
premiéres et les trois derniéres Bérakhot habituelles (avec les
intercalations spécifiques aux Yamim Noraim) trois Bérakhot
intermédiaires accompagnées chacune d'une série de dix
versets. Premiére série: Les Malkhouyot (versets indiquant le
réegne de D-ieu). Deuxieme série: les Zikhronot (versets qui
évoquent le souvenir des ancétres), troisiéme série: les Chofarot
(versets qui se réferent a la sonnerie du Chofar). Nous suivons
en cela la recommandation: "récitez devant Moi des
Malkhouyot afin que vous Me fassiez régner sur vous, des
Zikhronot afin que votre souvenir monte a Moi pour le bien, et
par quel moyen, par la sonnerie du Chofar (Roch Hachana 1éa).

APRES LA TEFILA

1- On quitte I'office du matin le coeur joyeux et confiant en D-
ieu qui a écouté nos priéres et accepté I'appel du Chofar. On
prend un déjeuner de féte et on en loue le Créateur. Ce
deuxiéme repas doit étre pris dans une atmosphére sérieuse de
Kéddoucha et accompagné de I'étude de la Torah. 2- On a
I'habitude de ne pas dormir [aprés-midi de Roch Hachana et de
consacrer ce moment a dire des Téhilim ou a étudier la Torah. Si
on a la téte lourde et qu'on ne pourrait pas se concentrer plus
tard pour la priére de Min'ha, on peut se reposer un peu, passée
I'heure de midi.

MIN’HA ET TACHLIKH

1- Aprés la priére de Min'ha du premier jour, on a l'usage de
réciter le Tachlikh. A cet effet, on se rend au bord de la mer ou
du fleuve (ou bien sur une terrasse dotr on a une vue sur la
mer) ou a c6té d'un puits ou d'une citerne d'eau - et on récite
les trois versets: « Mi E-I Kamokha... Vétachlikh... Titéne
Emeth... » invoquant D-ieu qui, dans Sa Bonté, pardonne et
"jette a I'eau” nos péchés. Ces versets sont précédés d'une
explication sur leur signification profonde et suivis d'une priére

générale, comme indiqué dans les rituels de priéres de Roch
Hachana. (Mekor Daat - Halakhot)
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NAHALOT - CE CHABBAT Nous
ELEVONS LA MEMOIRE DE:

YAMNA BATITTO Z'L 28 ELOUL - 21 SEPT

SAMUEL LANCRY BAR SAADA Z'L 29 ELOUL - 22 SEPT
SAMUEL LANCRY BAR SAADA Z'L 1 TISHREI - 23 SEPT
BABA MAKHLOUF LANCRY BAR HASSIBA I'L 1 TISHREI - 23 SEPT
MEYER ILLOUZ BEN YACOT Z°L 2 TISHREI - 24 SEPT

KIDDOUCH CHABBAT

Est offert par: Mme Hanna Simy Suissa a la mémoire
de sa mére Aliyah bat Simha Z"1

SEOUDA CHELICHITE

Est offerte par: La Communauté
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A Uoccasion de la nouvelle année, Roch Hachana 5786, et en cette

treizieme année de publication de notre Bulletin Communautaire

CHABBAT SHALOM, je tiens a exprimer ma profonde
reconnaissance :

4  Au Rav Jérémie Asseraf, au Président M. David

Alloune, au Conseil d’Administration et a tout le Kahal

pour leur soutien indéfectible et leur précieuse

collaboration.

4  AM.lgal Bodokh pour l'achat généreux d'une nouvelle
imprimante couleur.

4 A M. David Ohayon, qui nous fournit chaque mois les
cartouches d'encre couleur.

4 A mon cher frere, M. Alain Harari, pour son
engagement hebdomadaire a fournir le papier
nécessaire a l'impression de 40 exemplaires chaque
semaine.

Je remercie également Hachem de mavoir accordé la force, la
santé et la passion pour produire ce bulletin chaque semaine, en
mémoire bénie de nos chers parents :
OVADIA ben MERAV Z°L HARARI et
LILIANE LEAH bat RACHEL Z°L COHEN
LECHANA TOVA TIKATEVOU VETEHATEMOU
Avec toute ma gratitude,
Roland Harari

INFORMATION: www.hekhalshalom.com
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APHORISMES DE NOS SAGES

6. Un soupir émis a cause de la douleur d'autrui transperce toutes les
barrieres impénétrables des « accusateurs » célestes. Et lorsque I'on se
réjouit de la joie de son prochain et qu'on le bénit, ceci est précieux pour
D.ieu et agréé comme les priéres de Rabbi Yichmaél le Grand-Prétre
dans le Saint des Saints. 7. Lamour de D.ieu pour chaque Juif concerne
non seulement son 4me mais également son corps. D.ieu aime tous les
Juifs sans distinction : le plus grand génie et érudit en Torah et le Juif le
plus simple sont aimés par D.ieu autant I'un que lautre. 8. Lamour du
prochain implique un sacrifice de soi et un dévouement absolu, méme
pour un Juif que l'on na jamais vu. 9. « La Torah qui n'est pas
accompagnée d’un labeur finira par s'interrompre » (Maximes des Péres
2:2). Le « labeur » dont parle la Michna est le labeur daimer son
prochain. 10. Les trois amours - lamour de D.ieu, lamour de la Torah et

[amour du prochain - sont une seule et méme chose.
+ VENDREDI 19 SEPTEMBRE 2025 - 26 ELOUL 5785
Allumage des Bougies: 18h39
Minha Kabbala Chabbat suivie d’Arvit 18h30
4-CHABBAT 20 SEPTEMBRE 2025 - 27 ELOUL 5785
Chahrit: 8h15 - Cours Mixte a 17h10
Min'ha de Chabbat a 18h10 - Séouda Shlishit
Fin de Chabbat 19h40 - Rabbenou Tam 20h07
4 DIMANCHE 21 SEPTEMBRE 2025 - 28 ELOUL 5785
SELI'HOT 6h45 - Cha’harit 7h30 - Min’ha 18h00 suivi de Arvit
4-HORAIRE DES OFFICES DE LA SEMAINE
4 LUNDI 22 SEPTEMBRE 2025 - 29 ELOUL 5785 VEILLE DE ROCH HACHANA
1- SELIHOT ET HATARAT NEDARIM 5h00
2- SELIHOT ET HATARAT NEDARIM 6h30 - MIN'HA SUIVIE D'ARVIT 18h15
Allumage des bougies a partir 18h34
+MARDI 23 SEPTEMBRE 2025 - 1 TISHRE 5786 ROCH HACHANA JOUR 1
CHA'HARIT 7h30 MINHA & TACHLIKH 17:45 SUIVIE D'ARVIT
Allumage des Bougies: 19h34 (a partir d'une flamme existante)
4 MERCREDI 24 SEPTEMBRE 2025 - 2 TISHRE 5786 ROCH HACHANA JOUR 2
CHA'HARIT 7h30 MIN'HA SUIVIE D'ARVIT 18h30 FIN DE LA FETE: 19h32
4JEUDI 24 SEPTEMBRE 2025 - 3 TISH RE 5786
CHA'HARIT 6h30 MIN'HA SUIVIE D°ARVIT 18H00
JEONE DE GUEDALIA Début: 5h17- Fin: 19h22
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