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Mazal Tov - Félicitations

Le Rabbin Jérémie Asséraf, Le président David Alloune, 
le C.A. & le Kahal souhaite un grand Mazal Tov 


1- à la famille Zagury pour 

la Bar Mitzvah de leur fils Gabriel Chalom


2- Un grand Mazal Tov a Karen et Steve Mamane et 
famille pour le mariage de leur fille Ilana avec


Coby Cohen fils de Anna et Marky Cohen 

qui a eu lieu le 26 févrer á Miami

Design et Graphisme: Roland Harari 

T: (514) 591-2761, E: teknovar@videotron.ca


Ce Bulletin hébdomadaire est dédié à la mémoire de nos chers parents  

Ovadia ben Merav Harari Z”L et Liliane Leah bat Rachel Cohen Z”L 

INFORMATION: www.hekhalshalom.com

Communauté Sépharade Hékhal Shalom,

Mikvé - Synagogue - Kollel - Salle des fêtes

825 Gratton, Ville Saint- Laurent, H4M 2G4, 

Tél: 514 747-4530 - Fax: 514 747-5283 - Mikvé: 514 747-7707

Nahalot - Ce Chabbat Nous

Élevons La Mémoire De:

PARACHA KI-TISSA En bref

L'évènement tragique du veau d'or - Exode 30, 11 – 34, 35


Le nom de la paracha, « Ki Tissa », signifie « Quand tu prendras » et se trouve à Exode 30, 11.

Par l’intermédiaire de Moïse, D.ieu demande aux enfants d’Israël que chacun, pour le rachat de sa personne, donne  un demi-
sicle  d’argent pour le Sanctuaire. Des instructions sont également données pour la fabrication de la cuve d’airain destinée aux 
ablutions et de son support. De même est indiqué le mode de confection de l’huile d’onction et de l’encens. Deux artisans au cœur 
empli de sagesse, Betsalel et Aholiab sont chargés de la construction du Sanctuaire. À nouveau, le respect du Chabbat est rappelé. 
Moïse semblant tarder à redescendre du mont Sinaï, le peuple se fait un veau d’or et se livre à son adoration. D.ieu veut détruire les 
enfants d’Israël, qualifiés de « peuple à la nuque dure ». Mais Moïse intercède. Il descend de la montagne, portant les Tables de la Loi 
sur lesquelles sont gravés les Dix Commandements. Voyant le peuple danser autour de l’idole, il brise les Tables, puis détruit le veau 
d’or. Il entreprend de châtier les coupables. Puis Moïse retourne vers D.ieu et le supplie de pardonner, « sinon, dit-il, efface-moi de Ton 
livre que Tu as écrit  ». D.ieu pardonne, mais  la faute  exercera ses effets pour longtemps. D.ieu propose d’abord d’envoyer 
Son ange pour qu’il accompagne le peuple. Mais Moïse obtient que ce soit D.ieu Lui-même qui accompagne Son peuple vers la 


  

CHABBAT SHALOM  ISRAËL

Kiddouch Chabbat
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la Bar Mitzvah de leur fils Gabriel Chalom Zagury
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  PARACHA KI-TISSA


CHABBAT PARA
Allumage des nérot: 17h29 - Fin de Chabbat: 18h33
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✦   VENDREDI 6 MARS 2026 - 17 ADAR 5786      

      ALLUMAGE DES BOUGIES: 17h29 

      MINHA KABBALA CHABBAT SUIVIE D’ARVIT 17h29


✦  CHABBAT 7 MARS 2026 - 18 ADAR 5786 

          CHAHRIT: 8h45 - MIN'HA DE CHABBAT À 17h10 - SÉOUDA SHLISHIT 


      FIN DE CHABBAT 18h33 - RABBENOU TAM 19h01

✦  DIMANCHE 8 MARS 2026 - 19 ADAR 5786  


      CHA’HARIT 7h30 - MIN’HA 17h40 SUIVI DE ARVIT

✦  HORAIRE DES OFFICES DE LA SEMAINE

          CHA’HARIT 6h00 - 7h00 - MIN’HA 17h40 SUIVI DE ARVIT


Horaire des Offices 2026 - 5786

ESTHER BITTON Z"L 19 ADAR  - 8 MARS 
ANSHEL ALEKSANDER 

LEWIN BEN LUBOW Z"L 19 ADAR  - 8 MARS 
JOSEPH  ELBAZ BEN CLARA Z"L 20 ADAR  -  9 MARS
ESTHER BARCHICHAT BAT RACHEL Z"L 21 ADAR  -  10 MARS

Dans la nuit 

du 7 au 8 mars 2026,


 il faudra avancer l'heure.

égards dus à son rang. Franz Joseph salua les Rabbins, avec à leur tête le 
Grand Rabbin de la ville Rabbi Chimôn Sofer, et pénétra dans l'enceinte 
du lieu saint. Il scruta les murs, cherchant vainement son portrait, puis se 
tourna vers le Rav et d’une voix acerbe, il demanda où était son effigie. 
Face à la gravité de la situation, Rabbi Chimôn ne perdit pas son 
assurance et s’approcha du monarque. «Nous avons l’obligation de 
mettre les téfilin tous les jours, symbole de soumission envers le 
Créateur Qui nous a créés puis délivrés d’Égypte. Le Chabbat, il nous est 
interdit de les mettre, car nous bénéficions de la proximité intime de 
l’Éternel et ce serait un outrage au Ciel d’utiliser un symbole alors que le 
roi lui-même nous honore de sa présence.» «De même, nous avons 
deviné que Sa Majesté nous honorerait de sa visite, et c’est pourquoi 
nous avons décidé d'enlever son portrait, afin justement de ne pas 
offenser Sa Majesté…» (Torah Box)


CONSEILS POUR LA VIE

15. Si tu as un défaut, sois le premier à le dire. L’effort pour garder 
quelque chose secret peut être plus scandaleux que la tare elle-
même. L’honnêteté et la franchise sont souvent récompensées par 
l’acceptation et le pardon. 16. Ne jette pas de pierres dans le puits où 
tu as bu. Soyez toujours gentil avec ceux qui vous ont prodigué des 
bienfaits.16. Ne jette pas de pierres dans le puits où tu as bu. Soyez 
toujours gentil avec ceux qui vous ont prodigué des bienfaits.


http://www.hekhalshalom.com
mailto:teknovar@videotron.ca
https://fr.chabad.org/parshah/article_cdo/aid/1448813/jewish/La-pice-de-feu.htm
https://fr.chabad.org/parshah/article_cdo/aid/1448813/jewish/La-pice-de-feu.htm
https://fr.chabad.org/parshah/article_cdo/aid/2471688/jewish/En-quoi-consistait-le-Tabernacle-Michkane.htm
https://fr.chabad.org/library/article_cdo/aid/4008492/jewish/Quest-ce-que-le-Chabbat.htm
https://fr.chabad.org/library/article_cdo/aid/6817201/jewish/Lpisode-du-Veau-dOr.htm
https://fr.chabad.org/library/article_cdo/aid/1849908/jewish/Dieu.htm
https://fr.chabad.org/parshah/article_cdo/aid/1131536/jewish/Extraits-du-midrache.htm
https://fr.chabad.org/library/article_cdo/aid/921774/jewish/Les-Dix-Commandements.htm
https://fr.chabad.org/parshah/article_cdo/aid/1790781/jewish/Une-dvotion-inbranlable.htm
https://fr.chabad.org/parshah/article_cdo/aid/846153/jewish/Quest-ce-que-le-pch.htm
https://fr.chabad.org/library/article_cdo/aid/2427825/jewish/Que-sont-les-anges.htm


§ 

 COMMUNAUTÉ SÉPHARADE Hékhal Shalom / 3                          

Terre Promise. Moïse prépare de nouvelles Tables et s’en 
retourne au sommet du Sinaï. Sur ces secondes Tables, 
D.ieu  inscrit à nouveau  les Commandements. Moïse reçoit la 
vision des Treize Attributs de miséricorde. À son retour, son 
visage est à ce point rayonnant qu’il doit se couvrir 
d’un  voile  qu’il ne retire que pour s’adresser à D.ieu et pour 
enseigner Ses lois au peuple.


HAFTARAH KI-TISSA 

1 Rois 18: 20-39


Dans la haftarah de cette semaine , le prophète Élie démontre la 
vanité du Baal, tout comme  Moïse  a réprimandé 
les Israélites pour avoir servi le veau d'or , comme évoqué dans 
la lecture  de la Torah  de cette semaine . Contexte de 
la  haftarah  de cette semaine  : Le roi  Achab  et la 
reine  Jézabel  régnaient sur le royaume d’  Israël  (Nord) et 
encourageaient le culte de Baal ainsi que d’autres formes 
d’idolâtrie. Pour prouver que Dieu seul est souverain et pourvoit 
à tous les besoins, Élie décréta une sécheresse sur le royaume : 
il ne plut pas pendant trois ans. Achab accusa alors Élie d’être à 
l’origine des souffrances des Israélites, et Élie le défia en duel. Il 
représenterait la cause du monothéisme, tandis que 450 
« prophètes » idolâtres représenteraient la leur. Achab accepta.

La Haftarah commence avec Élie, les prophètes de Baal et une 
foule de spectateurs rassemblés au sommet du mont Carmel. 
Élie réprimanda le peuple d'Israël en prononçant ces paroles 
célèbres : « Jusqu'à quand hésiterez-vous entre deux idées ? Si 
l'Éternel est Dieu , suivez-le ; si c'est Baal, suivez-le. » Élie lança 
alors son défi  : «  Donnez-nous deux taureaux  ; qu’ils [les 
prophètes de Baal] en choisissent un, le découpent et le placent 
sur le bois, mais qu’ils n’y mettent pas de feu. Quant à moi, je 
préparerai un taureau, je le placerai sur le bois, et je n’y mettrai 
pas de feu. Vous invoquerez le nom de votre divinité, et 

j’invoquerai le nom de l’Éternel ; 
et c’est le Dieu qui répondra par 
le feu, car c’est lui, le Dieu. »

Le peuple releva le défi, et les 
prophètes de Baal furent les 
premiers à se présenter. Leurs supplications à leur dieu 
restèrent sans réponse. Élie les railla : « Appelez-le à haute voix, 
car vous le prenez pour un dieu. Peut-être parle-t-il, ou poursuit-
il des ennemis, ou est-il en voyage ; peut-être dort-il et va-t-il se 
réveiller… » À la tombée de la nuit, Élie prit la parole. Il 
construisit un autel, y déposa son offrande et l'entoura d'eau. « 
Seigneur, Dieu d'  Abraham  ,  d'Isaac  et d'Israël, proclama-t-il, 
qu'il soit reconnu aujourd'hui que tu es Dieu en Israël, que je 
suis ton serviteur et que j'ai accompli toutes ces choses par ta 
parole. Réponds-moi, Seigneur, réponds-moi, et ce peuple saura 
que tu es le Seigneur, l'Éternel… » Aussitôt, un feu descendit du 
ciel et consuma l'offrande, ainsi que l'autel et l'eau 
environnante. « Tout le peuple vit cela et tomba sur son visage, 
disant : « L'Éternel est Dieu, l'Éternel est Dieu. »


HAFTARAH 

LA PARACHA PARAH


À l'occasion des fêtes de Pourim et de Pessa'h  , nos sages ont 
institué la lecture de quatre passages spéciaux de la Torah  lors 
de quatre Shabbat différents, en plus des lectures habituelles. 
Lorsque la  Paracha  spéciale est lue, comme c'est le cas cette 
semaine, nous lisons une Haftarah spéciale à la place de celle 
mentionnée ci-dessus.


Ézéchiel 36: 16-36.

La haftarah  spéciale de cette semaine  évoque les « eaux 
purificatrices » que Dieu répandra sur nous à la venue 
du  Messie  . Ceci fait écho au thème de la lecture 

Rabbin Jérémie Asséraf
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supplémentaire de la Torah de cette semaine  : les vertus 
p u r i fi c a t r i c e s d e l a «  V a c h e r o u s s e  » . L e 
prophète Ézéchiel  transmet le message de Dieu  : les Israélites 
ont souillé la Terre sainte par leur idolâtrie et leur immoralité. 
De ce fait, ils seront exilés. « Ils sont allés vers les nations où ils 
sont allés, et ils ont profané mon saint nom, car il a été dit 
d’eux  : “Ce sont le peuple de Dieu, et ils sont sortis de son 
pays.” » Dieu les ramènera donc de l’exil, mais non en raison de 
leurs mérites  : « Ce n’est pas à cause de vous que j’agis ainsi, 
maison d’Israël, mais à cause de mon saint nom, que vous avez 
profané parmi les nations.  » Dieu ramènera les Israélites en 
Terre sainte et les purifiera par les eaux de la Vache rousse. Le 
peuple aura honte de ses actes et, après s’être purifié et repenti, 
Dieu rebâtira le pays et lui accordera prospérité et abondance.

« Je repeuplerai les villes, et les ruines seront rebâties. Et la terre 
désolée sera cultivée, au lieu de rester désolée aux yeux de tous 
ceux qui passent. Et l'on dira : « Cette terre qui était désolée est 
devenue comme le jardin d'Éden, et les villes qui étaient 
détruites, désolées et rasées sont redevenues des villes 
fortifiées. » 


UNE PARABOLE  

LE ROCHER BRISÉ 


Dans la Paracha de cette semaine, nous assistons à la plus 
grande faute du peuple Israël : la fabrication du veau d’or. Une 
faute qu’Hachem considère comme étant suffisamment 
importante, au point de vouloir exterminer Son peuple ! Nos 
Sages expliquent que tous les châtiments des générations 
futures ont un lien avec la faute du veau d’or (Sanhédrin 102a). 
Autrement dit, les souffrances que nous subissons dans notre 
génération sont une expiation de la faute du veau d’or. 
Pourquoi est-il nécessaire d’attendre autant d’années pour 
expier une faute, aussi grave soit-elle ? Cela semble démesuré ! 
Voici une parabole qui répondra parfaitement à notre question : 
Un roi avait un ministre qui le conseillait dans tous les 
domaines. Une amitié profonde les unissait, mais un jour, le 
ministre commit une grave erreur. Furieux, le roi décida de le 
tuer en jetant sur lui un énorme rocher. Après s’être calmé, le roi 
regretta sa colère, mais il ne pouvait pas revenir sur sa décision 
de crainte que l’on méprise ses ordres. D’un autre côté, il ne 

pouvait pas non plus se résoudre à mettre son ami à mort. Un 
proche du roi lui proposa u n e a l t e r n a t i v e e n l u i 
conseillant de briser le rocher en plusieurs morceaux, puis d’en 
jeter un chaque jour sur le ministre. Ainsi, ce dernier pourra 
survivre et l’ordre du roi sera accompli. Il est vrai qu’il souffrira 
beaucoup, mais au moins il restera en vie. De la même manière, 
le Maître du monde décréta l’extermination du peuple d’Israël. 
D’un côté, Il aimait Son peuple mais de l’autre, Il ne pouvait pas 
revenir sur Sa parole. Ainsi, au lieu d’anéantir le peuple juif, 
Hachem décida de répartir la sanction sur plusieurs générations 
afin de lui permettre de survivre !


UNE HISTOIRE-LE PORTRAIT 

« Et toi, parle aux enfants d’Israël en ces termes : toutefois, 
observez Mes Chabbat, car c’est un emblème de Moi à vous 
dans toutes vos générations, pour qu’on sache que c’est Moi, 
l’Éternel Qui vous sanctifie.» (Chemot 31, 13) Hachem est 
omniprésent tous les jours de la semaine, mais Sa proximité se 
fait ressentir le jour du Chabbat. Le célèbre empereur autrichien 
Franz Joseph entretenait de bonnes relations avec la 
communauté juive de son royaume, ce qui ne plaisait pas 
beaucoup à son entourage qui tenta à plusieurs reprises d'y 
mettre un terme. Il s'avère qu'un jour l'empereur se rendit en 
visite à Cracovie, ville qui était alors sous sa tutelle. Les citoyens 
l’accueillirent chaleureusement en l’escortant jusqu’à la salle de 
réception de l’Hôtel de Ville, où il contempla avec plaisir son 
portrait accroché au mur. Et pour cause : selon la loi, dans tous 
les bâtiments publics, un portrait de l’empereur devait figurer 
en évidence comme symbole de soumission. Et donc 
naturellement la grande synagogue de la ville, elle aussi, était 
soumise à cette loi, et une magnifique effigie de Franz Joseph 
ornait son vestibule. L'un des ministres, un antisémite notoire 
qui voulait s'en prendre aux Juifs avait décidé, avec plusieurs 
complices, de soudoyer le concierge de la synagogue afin que 
celui-ci retire, moyennant des pots de vin, le portrait de 
l'empereur, ne laissant plus que la trace du cadre. L’un des 

conspirateurs proposa alors sournoisement à Franz Joseph 
d'effectuer une visite dans la grande synagogue de Cracovie. 
Alertés d'urgence, les notables juifs se précipitèrent vers la 
synagogue, afin d’accueillir sur le parvis l’illustre hôte avec les 
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